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1 Introduction

1.1 Contexte

Les activités physiques de pleine nature regroupenensemble d’activités sportives et de loisirs se
caractérisant par un déplacement dans un miliaurelatu le reproduisant. Ce milieu est complexeigya
parfois variable, souvent imprévu, rarement statidér Elles permettent a I'individu de s’engager
pleinement dans le milieu et d’'apprendre, dans é&nentemps, a en apprécier les incertitudes et les
risques. Veiller a la sécurité des pratiquants satever I'attrait de la découverte ou du jeu ess@fuser

la formation face au risque doit étre une de nésgrupations.

La notion d'environnement spécifique renvoie trégcigément a des milieux naturels dont la
caractéristique est d'étre potentiellement fludisiaet qui présentent des contraintes physiques et
climatiques telles que, en cas d'accident, la télelsesecouristes s'avere tres difficile tant datpdé vue

de l'acheminement des secours médicalisés quedvbiiation des victimes, d'ou la nécessité d'une
adaptation particuliére en matiére de sécurité.

Tout au long de son cursus fédéral, le plongeuas®né, a partir d’'un certain niveau, a acquérg un
compétence spécifique lui permettant de réagicaffment face a un incident ou accident de plonigée
compétenceRéactions etnterventionFace a urAccident dePlongée”. Cette compétence, spécialement
congue pour les plongeurs, par des plongeurs, g@npléter le cursus technique traditionnel du géam

par une vision « transverse » de la prise en cldugeaccident en plongée.

A I'heure ou les formations de secourisme de lai®écCivile connaissent une réforme importantd tan
sur la forme que sur le fond suite a la déclinaidera loi de modernisation de la Sécurité Civikodt
2004, ce mémoire est une opportunité pour réflémimkr perspectives de I'enseignement du secourisme a
sein de notre cursus fédéral en s'appuyant sug netivur d'expérience plus de 5 ans aprés la miptaee

du RIFAP, mais également sur la vision du terrain.

Pour la premiere fois en effet, une large enquéatisée en 2007 dans I'ensemble des régions atgres
tous les pratiquants (plongeurs et encadrants)raipeade collecter 396 réponses. Les informations
recueillies donnent un éclairage de la perceptiottedrain sur le secourisme en plongée et pernmettro
d'étayer différentes pistes prospectives.

Ce mémoire a pour objectifs :
» d'identifier, sans complaisance, les points foitdee axes de progrés de notre enseignement
actuel,
» de proposer différentes pistes pour répondre denfago-active aux évolutions des formations
d'état de 2007,
» pour chacune de ces pistes d'en présenter lesageantt inconvénients afin d'en faciliter la prise
de décision.

Une rétrospective de l'enseignement du secourisame tk cursus du plongeur au cours de ces vingt
derniéres années est également proposée.

Devant l'actualité réelle de ce dossier, plusipistes de travail identifiées dans ce mémoire tred et
déja été présentées et débattues en réunions deCZ007 et 2008.

1.2 Une enquéte : sa représentativité... et ses limit  es

J'ai constaté, a I'occasion de ce mémoire, gu'auenguéte n'avait jamais été effectuée au nive@nah
afin d’établir un état des lieux objectif du réatiltle I'enseignement du secourisme dans notre udesu
plongeur.

Ce mémoire était donc l'occasion idéale pour lancertel projet... mettre a disposition de tous les
pratiguants un questionnaire ayant pour objectifcdanaitre leur perception de "l'enseignement du
secourisme dans le cadre de leur cursus de pldhginrde disposer d'une vision du terrain surdigts
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La vision du terrain recherchée a travers ce quesdire vise essentiellement a obtenir un feeddack
notre enseignement, élément de progres indispendabk toute démarche pédagogique.

Le questionnaire était disponible entre avril gitembre 2007 en téléchargement sur internet. Lhge la
communication a été réalisée durant cette périedes’‘appuyant sur les outils actuels : mailingjrfode
discussion spécialisé dans la plongée, informdtmn de stages de formation, etc...) auprés desnggio
ou départements,... en comptant sur I'effet de chping que I'enquéte se diffuse le plus largement
possible.

Le nombre de retour - 396 enquétes renseignéepleitées - permet de donner du sens a la démarche.

BN

Toutes les régions ont eu la possibilité d'étreo@éss a ce projet et ont répondu avec un taux de
participation plus ou moins important.

Le profil des réponses couvrent tous les niveaugldiegeurs et d'encadrants.

., Polynésie
Tahiti T

Purénées
méditerranée

‘ % v B
6%

N \\;ﬁ 5
ouvi
s

Répartition des réponses par régions

IRIN  gq
P4~ P5 py E4 5% 12%

E2
19%

E3

p2 52%
53%

Répartition des 115 réponses « plongeurs » Répartitions des 281 réponses « encadrants »

Les chiffres issus de cette enquéte seront utitiaés la suite de ce document pour étayer certpistes
de réflexion ou mettre en exergue quelques diffésupressenties.

Comme tout sondage, il s’agit de rester prudentiesuns interprétations ; ils ne se veulent certaieet
pas étre la « vérité », mais simplement :
» le reflet d'une tendance forte, tout spécialemensdue les chiffres sont trés majoritairement
orientés vers un choix,
e 0u au contraire des signaux faibles de « petittooai dans les chaussures » lorsque les réponses
ne permettent pas d'obtenir un consensus ...
» les attentes des pratiquants d’aujourd’hui vissédé leur activité, ainsi que de leur encadrement.
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2 Analyse de notre enseignement actuel

Une rétrospective de I'enseignement du secourisans dotre cursus de plongeur au cours de ces vingt
dernieres années est présentée en annexe 1.

Dans cette partie, je vous propose :
* une analyse, sans concession, de notre formattaelks
» des pistes de travail pour apporter des élémentspbamse a nos difficultés.

2.1 Quels besoins pour quels plongeurs

La pratique de la plongée sous marine est uneitécpittysique de loisir qui se déroule dans un mite
pleine nature, considéré comme « spécifique » @anihistére de la Jeunesse et des Sports. Dans ce
contexte, les plongeurs peuvent étre confrontéssasiduations incidentelles ou accidentelles aéssch

des taux de fréquence trés variables.

L’analyse des bilans annuels des accidents de @éorégligés par la CMPN montre une moyenne au cours
des dix derniéres années de 300 cas d'accidengkdgée traités annuellement en milieu hospitgdaar
oxygénothérapie hyperbare (essentiellement acaditlésaturation et barotraumatismes pulmonaires),
soit approximativement 1 cas pour 7500 plongées

Faire I'exercice de béatir une liste de ces situimcidentelles ou accidentelles rencontrées enggle
peut étre sujet a discussions, en fonction desikkés et de I'expérience de chacun. Cependamt, e

prenant suffisamment de recul, nous pouvons iBustes situations a travers 4 familles (liste non
exhaustive...) :

e Tres fréquent:
® malaise (nausée, vertiges, etc...) avant ou apmgstaée : mal de mer, hypoglycémie,
hypothermie, insolation,
* Fréquent:
@ essoufflement,
® "bobos traditionnels" (coupure, éraflure, piqlretite traumatologie, etc...),
@ douleurs barotraumatiques : oreille, sinus, masque
* Rare
® traumatologie : entorse, fracture,
® syncope (souvent liée a une activité apnée : stpgeifiqgue apnée, entrainement en
milieu naturel ou artificiel)
@ barotraumatisme pulmonaire et/ou accident de destain: 1 ADD pour 30000
plongées (si profondeur < 30 m) et 1 ADD pour 3pRihgée (si profondeur > 40fm)
» Exceptionnel :
arrét cardio ventilatoire (conséquence ou non derident de plongée).

Le croisement de différentes sources (bilan an@MPN, bilan CROSS, assureur) permet d'estimer le
nombre de décés en plongée scaphandre & une mmgiaicas par an, soit un taux de fréquence inférie
& 10° (moins de 1 cas pour 110000 plongées).

! calcul basé sur une estimation de 2,2 millionpldagées par an, réalisées par les 273000 pratsjfiramcais, selon I'étude
socio-économique relative & la plongée subaquatitpuéoisir en 2004-2008%, et sur les bilans annuels de la commission
médicale et de prévention natiof4l.

2 pilan de 12 années d'utilisation de la table MIg&6la marine nationale. Analyse rétrospective Hadidents de désaturation
(Blatteau, Guiges, Hugon, Galland). Bulletin MedSupHyommunication présentée lors de la réunion sfigare d'automne de
septembre 2004.
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Cette classification reste cohérente avec ce du coseuence | pmmm o -
observé par les médecins fédéraux a l'occasiol 4
stage et examen MF2°, qui reste une format ...
E\?}ysiquement trés "sollicitante" pour les stagai ™

Grave

Afin d'appréhender et de peser le besoin d'
compétence « secourisme » dans le cadre de 1
pratique, il est nécessaire de croiser _la fréque
des incidents/accident & leurs conséquer
potentielles en cas d'absence de compéte
secourisme a bord du bateau. P Frequence

Tres
Exceptionnelle Rare Frequent fréquent

Premiers secours 1

appui psychologique |

I ay plongeur accidente |
1

—_———y———— =

@

Moyenne

Faible

Y

En s’appuyant sur I'analyse croisée fréquence/apresgce des situations accidentelles en plongée, a
laguelle s'ajoute I'environnement dans le quel reueduons qui implique un délais moyen nécessaire a
I'évacuation d'un plongeur accidenté (I'expériemoatre qu'il est tres difficile de descendre ensdas
d'une heuréA3]), la présence'une compétence « secourisme » sur le lieu dejpegbateau, lac, milieu
artificiel, etc...) semble intuitive et |égitime

Le réle de premier maillon de la chaine des secdaitsétre assuré le cas échéant, a travers 2nesoi
complémentaires :
» le premiers secours d'urgence (peu sollicité, witas),
» l'appui psychologique auprés des plongeurs (fréguamh sollicité, c'est une attente du public
actuel).

Ce rble de premier maillon doit pouvoir étre jously fjorganisateur, les encadrants ou les plongeurs
présents sur les lieux de pratique. Cette visiore®uve a travers les réponses de I'enquéte, awec
vision trés proche entre plongeurs et encadrargsleléiveau 3 de plongeur, ainsi que pour tous les
niveaux d'encadrants.

Il est intéressant de noter une vision des plorgpaur les niveaux P1 et P2 qui va largement ad diel
celle des encadrants. Les plongeurs entendent pquarticiper a ce r6le de "premier maillon" en cies
besoin.

Question :en fonction de chacun des niveaux de plongeursencadrant ci-dessous, vous considérez l'acquigtio
d'une compétence "secourisme" plutét comme "indisgae", "intéressant mais pas indispensable" outiie".
E4 E3 El P5 P4 P3 P2 P1
Réponses | Indispensable | 100% 100% 95% 100% 94% 87% 40% 4%
Encadrants | Intéressante 0% 0% 5% 0% 6% 13% 57% 67%
Inutile 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 29%
E4 E3 El P5 P4 P3 P2 P1
Réponses | Indispensable | 100% 100% 95% 97% 96% 90% 63% 22%
Plongeurs | Intéressante 0% 0% 5% 3% 4% 10% 35% 58%
Inutile 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 20%

Quelle lecture pouvons nous faire de ces résuftaravers 4 prérogatives présentes sur un bateau de
plongée ?

» e directeur de plongée,

* le guide de palanquée,

* e plongeur autonome,

* le plongeur encadré.

2.1.1 Le Directeur de Plongée (E1, E3, E4 & P5)

Statistiguement, les accidents graves et tres giagtent exceptionnels, avec un taux de fréquaogen
de 1 cas pour 10000 plongées (soit, avec une meyderil00 plongées par an pour un moniteur, une
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probabilité de 0,5% de rencontrer une telle sitmatians sa vie de moniteu?)..Cependant, il n'est pas
nécessaire de réfléchir trés longtemps pour regmodans son vécu d'encadrant des situations irteibesn
ou accidentelles ayant conduit le plongeur a éti® gn charge par les services spécialisés, ceati
sembler peu cohérent en premiére approche aveaumrde fréquence de 10En réalité, ce sont souvent
des situations associées a une symptomatologgerel® (vertige, nausée, malaise avec ou sansdaute
procédure de désaturation...) qui donnent lieu deglartervention et évacuation.

Questions :Avez vous été déja témoin d'un accidenf@e sentiment se retrouve a travers les réponses au
plongée (malaise, évacuation a terre ou en mer,)etc | questionnaire, puisque prés de 3 moniteurs sur 4

disent avoir été témoins d'un accident de plongée.

& Le directeur de plongée est donc fréquemment
sollicité face a des situations incidentelles ou

accidentelles. Le plus souvent, ces situations
requiérent une capacité de secouriste qui s'oriente
plus vers de l'appui psychologique, pouvant mener,
dans quelques cas, a I'évacuafion

L’Art. 3 de l'arrété du 22 juin 19987 précise que ta pratique de la plongée est placée sous la
responsabilité d'un directeur de plongée présentlsisite qui fixe les caractéristiques de la pléaget organise
l'activité. Il s'assure de l'application des réglasfinies par le présent arrétéQu'il soit en permanence sur le
bateau ou ponctuellement sous I'eau (I'arrété n%anpt pas sa présence permanence physiquement en
surface, mais sur les lieux...), il reste responsaiealement du bon déroulement de la sortie et doit
s’assurer que tous les moyens humain et matémeldssponibles pour y arriver.

La rubrique juridique proposée régulierement daobafua depuis quelques années permet de se
persuader, s'il en était besoin, que la resporigaldu directeur de plongée est systématiquement
recherchée sur sa capacité a répondre a une adhigid sécurité et de moyen. La maitrise des premie
secours et des gestes associés fait partie deayenm.. Quelques exemples de responsabilité refeme

la justice a travers I'analyse de plusieurs acdgleabsence d'assistance ayant entrainé un redasla
prise en charge médicdf¥, absence de matériel d’assistance et de secauptase” *'% A%l doute sur

le remplissage de la bouteille d’oxygénothérdpid, retard dans I'alerte et I'absence d'utilisatiom d
pétard de rappét*®.

@ Les attentes des plongeurs et des encadrantswvigsdu réle de directeur de plongée sont multiples
(voir annexe 3). A plus de 80%, ils attendent qulinacteur de plongée :
» sache mettre en sécurité un plongeur,
» sache donner l'alerte, faire le bilan et les presmjestes de secours (avec et sans matériel),
* maitrise la conduite a tenir face a des situatiocislentelles ou accidentelles liées a notre aétivi
(nausée, vertige, syncope, noyade, etc.).

Le directeur de plongée doit posséder les compésdnc permettant d'assurer les missions suivantes
» connaitre parfaitement les procédures de mise ameceles secours puisqu’il en est le garant
devant la loi,
* pouvoir établir un bilan du plongeur et mettre emvie les premiers gestes de secours, afin de
répondre a l'attente du public qu'il accompagne,
« pouvoir se servir du matériel d’'assistance et dmwes imposé par I'arrété de 1968”7 (en
particulier utilisation du BAVU et mise en ceuvreldeygénothérapie).

% pour de "belles" structures de plongée qui affittem moyenne 15 & 20000 plongées a l'année,a@iésente 1 & 2 situations
par an...

% les actions de préventions conduites depuis ptus@lans auprés des plongeurs et des établisseorgatsisant la plongée
conduit aujourd'hui a systématiser I'évacuatiorcan d'incident (principe de précaution). Ainsi pllesla moitié des plongeurs
évacués vers un centre hyperbare sont comprinite aréventif.
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¢ Les normes européennes, méme si elles ne sodirpatement applicables pour la France, pointest ce
exigences pour les candidats moniteurs de plongégoivent avoir suivi une formation au secourisme et a
la réanimation cardio-pulmonaire et maitriser I'adhvistration d’oxygéne en situation d’'urgence. Ldarmation
doit comprendre un enseignement théorique des ipeacmédicaux mis en oeuvre et une formation pratig

l'utilisation des équipements de secours spéciﬁq&gl‘”.

¢ De facon similaire, le répertoire national dedifieations professionnelles précise dans la dption

du poste de BEES 1° (dont 'une de ses prérogatisede pouvoir assurer le réle de directeur degde)
gu'il doit étre capable de mettre en ceuvre des interventions de sauvetatgepremiers secours pour assister un
plongeur, en immersion ou en surface

@ Les prérogatives liées a la fonction de « directdl plongée » doivent étre associées a _une large
compétence de secourigtgeste de base, utilisation du matériel de presrsecours), en intégrant en plus
une composante spécifique liée a l'environnemenmitima et subaquatigudl doit posséder les réflexes
nécessaires pour assurer la sécurité au quati@mtite compétence de secouriste passe nécesgd#ifgane
des formations complémentaires a sa formation tqakrde plongeur.

2.1.2 Le guide de palanquée (P4)

L'art. 7 de l'arrété du 22 juin 1998 précise que le guide de palanquée dirige la palanquée en imioers
Il est responsable du déroulement de la plongégassure que les caractéristiques de celle-ci samlaptées aux
circonstances et aux compétences des participants.

De par son rdle de "guide de palanquée", nous woneefacilement qu'il puisse étre amené a jouer le
réle :

» de 'premier maillori dans l'eayessoufflement, malaise ou tout autre comportermeatmal d'un
membre de sa palanquée) et deldis vers un secouriste référéndirecteur de plongée ou
surveillant de surface par exemple)

» "d'aide secouristeavant/apres la plongée. Dans sa pratique quatidiele réle d’'un plongeur
niveau 4-capacitaire est également de pouvoir slrda directeur de plongée dans I'organisation
et le déroulement de la plongée. A ce titre, iltgte amené a porter secours, a mettre en place le
matériel de premiers secours, etc... sous les dmecctiu directeur de plongée

@ Les prérogatives du « guide de palanquée » doétemtassociées :

* A& une_compétence de technicmmduisant & maitriser une gestuelle pour metirplongeur en
sécurité (retour en surface et tractage jusqu’aeeiog,

* une gestuelle de secourisme de base pour aidetuéllement. Intervenant en second auprés du
directeur de plongée, ses compétences de seconinstepas nécessairement besoin d'étre aussi
"pointues" que celles du DP, mais doivent s'appwyerdes formations complémentaires a sa
formation technique de plongeur.

Lorsque les P4 plongent en autonomie, ils retomtans le paragraphe 2.1.3.

2.1.3 Le plongeur autonome (P2 ou P3)

Le plongeur niveau 2 posséde les compétences iquétmettent, lorsque I'ensemble de la palanquée es
constitué de plongeurs majeurs, d’évoluer de maraétonome dans I'espace médian. Les plongées sont
réalisées sous la responsabilité d'un directeptategée qui en choisit le site et en fixe les paiaes.

& Au dela des capacités technigpesmettant a ces plongeurs de pouvoir mettre amgelur en sécurité
(retour en surface, jusqu’au bateau) et d'une dssauace sur les moyens humain et matériel a disposi
sur le lieu de pratique (bateau, bassin artifiodtt,..), une compétence de secourisme supplémentair
(formation complémentaire & son cursus de plongearsemble pas indispensable. Le directeur de
plongée est présent pour assurer la fonction daipresecours si nécessaire.

Le plongeur autonome niveau 3 posséde quant &sucdémpétences qui lui permettent d’évoluer de
maniere autonome jusqu’'a 60 metres. Les plongeajsurs de niveau 3 sortsur décision du directeur de
plongée, autorisés a plonger en autonomie. En $xmemce, ils choisissent le lieu, I'organisatioriest parametres

de plongéé“t ».

L’absence potentielle de directeur de plongée dansadre de l'autonomie des niveaux 3 conduit
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aujourd’hui a demander en préalable a la certificat!’étre titulaire d’'une compétence de premiers
secours (RIFAP).

@ Dans la mesure ou la pratigue de la plongée eonamtie releve d'une pratique sportive entre
personnes adultes de méme niveau, sans qu’aucutdisubordination ou de responsabilité n’existeeen
elles, le bon sens conduirait a maitriser a minymar les points suivants :

» la prise en charge et bilan de la victime,

» la mise en place de I'oxygene,

+ lalerte.
Dans un tel contexte, la nécessité de maitrisdeégmt des gestuelles plus complexes (RCP, PLS) peu
se poser, en particulier en ce qui concerne la p&Rexemple, alors que nous avons vu précédemment
que l'occurrence de faire face a un arrét cardiaguglongée est de 1 pour 110000...

2.1.4 Le plongeur encadré (P1, P2 ou P3)

Le RIFAP n'est actuellement pas obligatoire poarglngeurs N1 et N2. Est ce pour autant une raison
pour ne pas parler de ce theme lors de la formatiemant a ces niveaux ?

C'est toute I'ambiguité liée a une « formation gdilire » a partir d'un certain niveau... Le choix de

rendre obligatoire le RIFAP a partir d'un niveaégamte un écueil que I'on rencontre chez de nombreu
formateurs :"puisque c'est obligatoire a partir d'un niveau,st'gue les niveaux inférieurs n'ont pas

besoin d'informations sur le sujet

& Une telle interprétation binaire est & mon seres emeur. Les plongeurs N1 ou N2 ne doivent ils pas
savoir que le directeur de plongée ou son guidpalanquée sont formés aux premiers secours ? ne
doivent ils pas savoir que le lieu ou il pratiquepdse de matériel de premiers secours dédié actmité

? ne doivent-ils pas savoir vers qui se tournaraande besoin ?

Une forte population de plongeurs niveau 3 pratijencadrés ou non) dans des structures cotavres,

la présence d'un directeur de plongée sur le bateans ce contexte, les exigences en secourisme ne
peuvent elles pas étre allégées ?... et se rapprdehetlles identifiees précédemment pour un plangeu
niveau 2...

En effet, en quoi un plongeur niveau 3 plongearduwonomie dans une structure aurait il plus bedoin
RIFAP qu’un plongeur niveau 2 plongeant en autoeodans la méme structure ? Je propose d’élargir
cette réflexion au paragraphe suivant, en s’appwarie projet de modification de 'arrété de ja®O8 a
I'étude actuellement.

2.1.5 Réflexion dans le cadre d'une évolution de I'  arrété du 22 juin 1998
Les réflexions menées dans le cadre de I'évolutéobarrété du 22 juin 1998 envisagent de déclires
types de pratiques :

» la plongée encadrée,

* la plongée autonome,

» la plongée d’encadrement.

La plongée encadrée (avec un guide de palanquée)p&ingée en autonomie (sans guide de palanquée)
sont abordées comme deux filiéres complétemenbdiss, déclinables pour tous niveaux et en toutes
zones d’évolution ... avec un passage de l'une drBaau moyen de qualifications spécifiques accéssib
aux différents niveaux.

La pratique de I'encadrement est traitée quanieaadiravers trois voies :
* la conduite de palanquée,
» ladirection de la plongée,
« l'enseignement.
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PISTES DE REFLEXION POUR UNE MODIFICATION DE L’ARRETE DU 22 JUIN 1998

PLONGEE PLONGEE ENCADREMENT
ENCADREE « AUTONOME » DES P[,ONG!':ES
* Acces a ‘
Poste 1 + Pré . Cantonanmie -> Préregatives D. . EN&
progressives PPl EOUS > Progressives
par espaces HIVESInx par espaces
d’évolution sous la forme 3 d’évelution Pré tives & .
Poste 2 I {maxi 40 m) de compétences (maxi 40 m) Erogal *"i“hm
i . AVEC . complémentaires > . SANS . E— dansles :p:l: &:ﬂd
guide de palanquée | ™ japtdes .. guide de palanquée aifm
PLONGEE DANS L°’ESPACE SUB-LOINTAIN /
d"éwlut;nn rdrmhtmn Prérogatives d'encadrement
Poste3 PP 40i0m 5 40/60 m —_— dans les espaces &"évolution
AVEC SANS anm
guide de palanquée guide de palanquée

extrait compte rendu CTN du 27 janvier 2007 ©7

De nouvelles questions peuvent donc se poser :
e en quoi un niveau 3 encadré aurait-il plus besaiRIFFAP qu’un niveau 2 encadré ?
e en quoi un niveau 3 en autonomie (avec présencgedirecteur de plongée) aurait il plus besoin
du RIFAP qu’un niveau 2 en autonomie (avec présdhaedirecteur de plongée) ?

Dans ce nouveau paysage subaquatique, il serariégie se ré-interroger sur « Le RIFAP ; pour guli ?
afin de ne plus associer I'exigence d’'une telle pét@ance a un niveau de plongeur, mais plutdt a des
prérogatives d’autonomie ou de responsabilité. Awgthui, le RIFAP est demandé comme condition de
candidature pour le plongeur niveau 3. En réal@éRIFAP est réellement nécessaire pour le plongeur
niveau 3 qui plonge en autonomie, sans la prés#noedirecteur de plongée...

# Le RIFAP ne semble pas indispensable pour un planévoluant dans la filiére « plongée encadrée »,
et cela, quelque soit la zone d’évolution (prodo@mtaine ou sub-lointaine). Il s'agira alors de pees
omettre dans la formation technique les informatide premiers secours nécessaires a ces plongeurs.

De méme, la question devra étre abordée pour tegyplrs évoluant dans la filiere « plongée autoneme
des lors gqu'ils pratiquent sous la responsabilisé directeur de Plongée.

2.1.6 Utilisation de matériels spécifiques surle b  ateau

Il existe des sujets qui donnent lieu a des déiedsionnés. L'utilisation de I'aspirateur de mueéost le
défibrillateur automatisé externe en plongée en famtie !! Je ne pouvais donc pas passer souxcsile
ces deux thémes, quitte a raviver le débat...

2.1.6.1 L’aspirateur de mucosité

L’aspirateur de mucosité joue un rdle prépondédamts une prise en charge efficace d'une victime en
arrét cardio-respiratoire. Durant la ranimatiordoapulmonaire (massage cardiaque externe associé a
ventilation artificielle), des liquides remontemégs souvent au niveau des voies aériennes suEsjeur
liquides qu'il s’agit d’aspirer pour poursuivre UREP efficace. C'est une situation classique endeas
noyade par exemple.
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L’aspirateur de mucosité estéventuellement>présent sur les lieux de pratique, mais pas rendu
obligatoiré. Le corollaire de cette « éventuelle » présensegaee peu (pour ne pas dire aucune...) des
structures cétieres en sont équipées.

A l'inverse, les piscines en sont souvent équipkeslirecteur de plongée en a donc a sa dispostiote

lieu de pratique.

L'apprentissage a I'utilisation d’'un tel équipemeatpose aucune difficulté particuliére, tant dyaint de

vue technique que logistique. D'autre part, c'astquipement qui reste bon marché et d'entretigtefa

L'enseignement a l'utilisation de l'aspirateur deosité a déja fait I'objet de nombreux échangesda
séminaire national de Tourlaville en 2002, ou umrtef majorité était favorable a cet enseignement. E
final, il n’avait pas été retenu aprés vote en CTN.

Le retour de I'enquéte montre que 88% des encad{@n84% des plongeurs) sont « tout a fait d'acsor
ou « plutét d'accord » a ce que le directeur dagée sache utiliser un aspirateur de mucosité.

Piste de travail n°1

Dans l'arrété de 1998, le législateur a rendu op8bla présence a bord d'un aspirateur de mucdss
choix était en partie lié au fait que certains nlesl@'aspirateurs (fonctionnant sur le prinoieel'effet
venturi en se connectant sur la bouteille d’oxydésent tres consommateurs d'oxygene; ce qu
effectivement problématique dans le cadre de rattiité ou justement I'oxygéne est au cceur dee
action de prompt secours.

L'aspirateur denucosité améliore sans équivoque I'efficacité d’R&P et devrait faire partie du bagi
technique du directeur de plongée (en milieu natace artificiel). D’'autant plus que maintenant
nombreux modéles électriqgues ou manuel ne préggritenl'inconvénient identifié précédemment.
Pour un directeur de plongée ayant une activité daxe piscine (lieu public trés souvent équipé til
matériel), il pourra étre considéré comme judicique le DP suive une formation a son utilisation.

Dans I'hypotheéseu un dipldme sécurité civile spécifiquement dédi&@nvironnement plongée serait ci
l'aspirateur de mucosité devrait y trouver sa place

2.1.6.2 Le défibrillateur automatisé externe

L’analyse des situations accidentelles montre uneselle tendance des cas traités ces derniereggnné
due en partie a I'évolution de la population desgéurs : ouverture de la plongée a un plus granmbre

de pratiquants, vieillissement des pratiquantd,didaanté variable, etc.

De nombreux cas correspondent a des «accidamgbngée» (malaises cardiaques, accidents vasesilai
cérébraux, malaises liés a la prise de médicamaatsdents liés a des prédispositions anatomiques o
physiologiques) qui n'ont plus grand chose en commnec les classiques "accidedesplongée" que
chaque plongeur découvre dans la littérature sudimmge a I'occasion des passages de brevets. De
récentes études médicales montrent que seuls ¥ %ag traités seraient de réels acciddamfgongee.

Ce constat améne alors a se poser la questiomtérdt de la défibrillation en plongée subaquatigtide
I'apprentissage du défibrillateur automatisé ex¢giDAE’) dans le cadre de notre activité.

Cette question est d'autant plus importante quediai d’arrivée des équipes médicales en mer est
rallongé par rapport a ce que I'on connait a tevi@me si ce délai a été réduit ces derniéres argrées

a I'amélioration de la coordination des acteurssdcours en mer et une mise en alerte efficaceslée d
moyen est d’environ 1 heure sur nos cotes. En Gasét cardiaque, les 5 premiéres minutes sont
capitales...

Trés a la mode actuellement, I'objectif des powgiublics est de rendre le défibrillateur autongatis
externe en « public access » ou «libre servicemnte cela se fait depuis plusieurs années outre
atlantique...

5 Art. 8. de l'arrété du 22 juin 1998 - Les pratigiseont & leur disposition sur les lieux de plonigématériel de secours suivant :
[...] éventuellement, un aspirateur de mucosités.
° quelques abréviations : DAE : défibrillateur auttis@externe. Terme qui regroupe le DSA — défimeiir semi automatique-
et le DEA- défibrillateur entiérement automatisé.
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Equipant de plus en plus souvent les établissemmamtieux recevant du public (grands magasins,
aéroports, avions, piscines, rues principales @mdgs villes, etc..), tout le monde doit pouvoie ét
capable de I'utiliser lorsqu’il est témoin d’'un @rcardiaque.

Dans cette dynamique, le nouveau contenu du PS@hdfion de base qui remplace depuis le 01/08/2007
I'AFPS) intégre une information a I'utilisation DAE.

Le décret n°2007-705 du 4 mai 206! précise dans son article R. 6311-15 qU@ute personne, méme
non médecin, est habilitée a utiliser un défibtilar automatisé externe. (sans formation préalable), qu'il soit
automatique ou semi automatique.

Un DAE sur le bateau ? Qu'en pensent les plongeufs

Question La défibrillation cardiaque permet, lorsqu'elle @sise en ceuvre rapidement d'améliorer la reprise drrét
cardiaque. Selon vous, la présence d'un défibellat bord des bateaux de plongée est souhaitable

4% 3%
15%

O Tout a fait d'accord O Tout a fait d'accord

% | 1 Plutdt d:
Plutét d'accord 43% | @ Plutét d'accord

O Plutét pas d'accord O Plutdt pas d'accord

M Absolument pas 39% W Absolument pas
d'accord d'accord

Réponses « encadrants » Réponses « plongeurs »

Les avis sont aujourd'hui partagés sur cette qurestipuisque pres d’'un plongeur sur cing est hoatlke
présence d’'un DAE a bord des bateaux. Pourquoi?
Pour les raisons principales suivantes :

» un co(t d'investissement élevé pour ce type d'adgatl500 €) et d'entretien,

* un intérét « discutable » par rapport a la frégeedatilisation (moins de 1 cas pour 110000
plongées). A titre d'exemple pour les centres dagie qui affichent 20 000 plongées a I'année,
cela signifie statistiquement une utilisation eryerne tous les 5 ans,

» un appareil inutilisable sur les petites unitéaeymatique, semi-rigide, etc...,

» lidée (fausse!) de la dangerosité de I'appatiig@& en milieu humide,

+ ladifficulté de stockage de ce matériel sur lebat(humidité, sel, etc..).

Si le DAE nécessite quelques précautions d'utibsatson utilisation dans le cadre de notre pratiqu
subaquatique est tout a fait envisageable, tougagdant a I'esprit quedélivrer un choc a une victime
allongée sur une surface mouillée diminue sonadfiié mais ne présente pas de risque réel pounlseteur ».
Une information a été faite sur ce sujet dans QN &n janvier 20084,

En mer, s’il est effectivement difficilement conedéle de mettre une victime a 'abri de I'eau sus de
unités types « semi-rigides », le secouriste pantcpntre mettre en ceuvre le DAE sur tous les swutre
types d’'unités de plongée (chalutier, vedette mpahtamaran, bateau de croisiere, etc...) en prenant
toujours soin de placer la victime dans une zooheséen s’aidant de couverture ou de serviettepften,

une serviette ou couvertdrpliée en deux sous la victime suffit & la mettréabris de l'eau.... Il faut
essuyer le torse humide pour ne pas modifier lalectivité électrique de la peau du plongeur, ce qui
risquerait de fausser l'analyse du DAE et le rpser faciliter la mise en place des électrodes.

En piscine, le secouriste place simplement lamieta I'infirmerie ou a quelques métres du basgin de
ne pas étre sur un sol mouillé.

" & l'exception des couvertures de survie qui sondactrices
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Piste de travail n°2
En prenant en compte le taux de fréquence d'adcidmressitant la mise en ceuvre d'un DAE dans
activité (<1.10), I'équipement de tous les bateaawec un DEA ne doit pas étre considéré aujour
comme une priorité. Cependant :
o les structures affichant plus de 20000 / 25000 g#es a l'année devrait s'orienter vers ui
choix. Un choix trés facilement valorisable comnedmment vis a vis des clients...
o la question de I'équipement progressif des cemtegslongée reste ouverte...

Dans la perspective du « public accessnpulsé par les pouvoirs publics, I'équipemerd dentre:
fédéraux serait un signe fort de la FFESSM (féd#matéEgataire de I'état) vers notre ministére de tut
Quelques évenements récents en 2007 démontréétdtin'une telle démarche.

BN

Une formation « obligatoire a I'utilisation du DEA n'est plus réellement tlatité, dés lors qL
l'utilisation du DEA eslégalement accessible aujourd'hui a tous, sansafion initiale. Pour un directe
de plongée ayant une activité dans un centre éqtiip® tel appareillage, il pourra néanmoins
considéré comme judicieux (connaissance du matémelge vis a visles adhérents, de la jeuness
sports, etc...) qu'il suive une information a sodisdition.

Dans I'hypothése ou un dipldme sécurité civile Bjgeement dédié a I'environnement plongée serait,
le DEA devrait y trouver sa place, dans un soueis@hérence avec I'objectif des pouvoirs publics.

2.2 Le RIFAP 5 ans aprés sa mise en place

Le RIFAP constitue une étape importante de I'évotutle I'enseignement du secourisme dans le cursus
fédéral et a permis de répondre a certaines diffisules formations antérieures (voir annexe 1).
Cependant, il en a créé d'autres... 5 ans aprés Sa eni place, il est intéressant de prendre un eeu d
recul afin d'identifier de nouvelles pistes de pésg

2.2.1 Des points forts

2.2.1.1 Une compétence spécifiquement dédiée aungeur
Pourquoi ne pas s’appuyer sur les formations dibem« sur étagére » de la Sécurité Civile ? Ranirq
réinventer une compétence 100% fédérale, qui dermisera pas reconnue en externe ?

C’est une question qui revient régulierement larsdscussions sur le theme du secourisme. En'fait
FFESSM et la Direction de la Défense et de la S&e@iviles (DDSC) font le méme constat : aujoutd’hucune
formation sécurité civile existante ne répond estitent aux besoins des plongeurs ou disciplinemexes, ni
'AFPS ni FAFCPSAM, encore moins le PSEL (qui réanp 'AFCPSAM)™ 2?21 | e RIFAP est venu combler
cette lacune dés 2002. Il répond a une réelletattigs pratiquants.

—h

Question Selon vous, la spécificité de I'environnement dglémgée sous-marine (activité de pleine naturg) fa
gu’il est indispensable d'associer a I'enseignematds gestes de secourisme, un contenu dédié a

149 1%
26

[ Tout a fait d'accord

I'environnement maritime.

%

£

/ O Tout a fait d'accord
Plutét d'accord -
Plutét d'accord

W Plutdt pas d'accord
74%

85%

réponses « plongeurs »

réponses « encadrants R
P « > (0% de « plutét pas d’accord » / « absolument pas d'accord »)

(0% de « absolument pas d’accord »)
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Le choix d'un contenu trés clairement orienté pkm@méme s'’il peut étre adapté et complété suite au
retour d’expérience) est le point fort de cette pétance.

En l'absence, a ce jour, de formation Sécurité |€igpécifiqguement dédiée aux besoins du plongeur, |
RIFAP est constitué de capacités en lien direct aedre activité, venant compléter le contenu teglen

de formation des plongeur et encadrant. Les théldesloppés a travers les différents modules du RIFA
complétent judicieusement la formation du plongetisont considérés comme tel par les pratiquants.

Question « Les themes suivants détaillent le contenu d&AR". Selon vous, ces themes sont judicieusement
et permettent de compléter efficacement le cordesicursus fédéraux de plongeur ou d'encadrant »
. Encadrants Plongeurs
Théme (« Tout a fait d'accord » et | (« Tout a fait d’accord » et
« plutét d'accord ») « plutét d'accord »)

La communication entre plongeurs lors d'un acciderplongée :

. : A . 91% 97%
connaissance des signes et réponses adaptées
Les techniques de tractage en surface 96% 97%
Les techniques de sortie d'eau 96% 96%
La récupération des plongeurs de la palanquéepegisia de 96% 99%
renseignements
La gestion d’'un accident de plongée sur le bateaor@ination,

e o 9 o 94% 97%

partage des différentes opérations liées a l'antiéet..)
La prise en compte des malaises 94% 98%
Le bilan et I'évaluation des fonctions vitales 96% 94%
L apprent|s§age des t’ech_ru,ques de base de presaieosirs : la 97% 98%
position latérale de sécurité
L apprentissage .des techniques de base de presaieosirs : la 97% 98%
ventilation artificielle
L apprentissage des techniques de base de preseieosirs : le 95% 96%
massage cardiaque externe
L'alerte des secours en mer 97% 98%

Piste de travail n°3
La réforme actuelle menée par la DDSC conduit dremen place des formations modulaires, ayant
objectif de proposer des formations adaptées enhtees sur les réels besoins des acteurs :

» formations JAPD (journée d’appel militaire),

» PSC1 : formations de base,

» PSEXx : formation pour les équipiers secouriste.
Chacun des référentiels de formation est décrit@@rence avec les autres référentiels, de telle
gu'un jeu d'équivalences (partielle ou totale) griitre mis en place.

Dans ce contexte, il peut étre envisagé la commepdiune formation Seécurité Civile spécifiquen
dédiée aux plongeurs.

2.2.1.2 Une formation animée par des moniteurs dégngée

Le fait que la compétence RIFAP soit enseignéalpamoniteurs de plongée doit étre considéré comme
une opportunité qu’il faut saisir.
& L’enseignement est d’autant plus riche et diverjtl'il est réalisé par des moniteurs :

e Qui pratiquent l'activité,
e Qui connaissent et cotoient le milieu maritimeest $pécificités de la discipline subaquatique.

85% des encadrants ayant les prérogatives d’animerformation RIFAP organisent au moins une
session par an.
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Parmi ces formateurs, 66% animent 1 session p&82&0,2 a 5 sessions par an et 2% plus de 5 sessions
par an. Les moniteurs jouent un formidable rélealais au niveau des clubs. Ce role doit étre quase
voire renforcé.

Cependant, dés lors que les capacités 5 et 6 ddFRéfmpruntent a I'AFPS (bilan, ventilation artiéiie,
massage cardiague externe), ce point fort met erge® un écueil |€gitime, lié a la capacité desitaars
de plongée a enseigner dans le respect des rééésecette gestuelle (voir §2.2.2.1).

L’exigence de demander aux animateurs de sessiéAFR#’'étre titulaires de I'AFPS et de 'AFCPSAM

est un bon choix. Au dela de crédibiliser la démearcela permet d’apporter une base de connaissance
commune et de sensibiliser les formateurs a unitatrecyclage (méme si le recyclage reste encore
aujourd’hui un point faible).

Piste de travail n°4

La logique de formation actuellement retenue pddESC est la suivante :cge sont les personnes (
pratiguent qui forment...ce qui explique en particulier pourquoi les codegpéés de la FFESSM
peuvent plus former au PSE1 (puisqu’ils ne pratiqyas le secours a personne en équipe constitué 2).

Dans cette logique, il est primordiale de consemienplication des moniteurs de plongée dan
sensibilisation et la formation des plongeurs aw@xpers secours.

2.2.2 Des axes d’améliorations

2.2.2.1 Une formation animée par des moniteurs dégngée

Le point fort précédemment identifié est égalemenipoint sensible... 66% des formateurs animent 1
session RIFAP par an, ce qui n’est pas de natgaantir un maintien de compétence optimum sur les
modules spécifiques tels que les modules 5 et 8antidans les faits travaillés 1 & 2 heures par an

C’est I'une des conséquences d’avoir délocalisgifaenations RIFAP au niveau du club.

Comment s'auto positionnent les formateurs vis a sileur enseignement ?

Question posée aux moniteurs assurant au moinfoumation RIFAP par anDurant vos formations RIFAP, vops
vous considérez "plutét a l'aise” ou "pas a l'aipelUr enseigner :

Moniteur de plongée Moniteur de plongée titulaire
titulaire AFPS + AFCPSAM du monitorat de premiers secours
A l'aise Pas a l'aise A l'aise Pas a l'aise
le module aquatique tractape  98% 2% 96% 4%
surface, déséquipement
le module "sortie d’eau” 92% 8% 96% 4%
les modules de technigye 86% 14% 99% 1%
secourisme : bilan, PLS, RCP...)
le module "Oxygéne + Bavu 86% 14% 97% 3%

Peu de surprise en ce qui concerne les activitaatiages (tractage surface ou déséquipement). Les
moniteurs de plongée sont a I'aise a prés de 98%uicest légitime.

Les sorties d’eau posent encore quelques diffisult&% des moniteurs de plongée reconnaissent ne pas
étre a I'aise pour les enseigner. C’est un themesfiencore aujourd’hui peu travaillé, et qui pdespeu

de référentiel. D'autre part, les moniteurs n'oat gystématiquement a leur disposition les moyens
matériels pour travailler correctement toutes tetiess d’eau. Les moniteurs pratiquent peu cescies;

ils ne sont donc pas moteur pour I'enseigner tatutrellement...

Ce theme était déja a I'ordre du jour du collocattomal de secourisme fédéral de novembre 1996 Sa
Mandrier. Extrait du compte rendu du collogf& : "Les techniques de sauvetage en plongée sont
parfaitement codifiées. La prise en charge desmist a bord est désormais effectuée de maniereremteéet
efficace par les plongeurs et cadres titulairesRIEAP. L'importante phase intermédiaire de hissad®ord est en

page 18



L'apprentissage des gestes de premiers secours dans le cursus fédéral — Etat des lieux et perspectives
Mémoire d'instructeur national

général absente du programme d'enseignement dengge, elle se réduit a une prise d'échelle soudengereuse
dans la houle et reléve plutét du bricolage pendaribrmation, voire de l'improvisation en cas réel

< A l'issu du colloque, une vidéo avait été réaliséece sujet. C'est peu étre I'occasion de ragalole
travail qui avait été réalisé a I'époque en remetiadisposition des plongeurs un tel outil pédagoy

Les capacités 5 et 6 du RIFAP empruntent a 'TARPSFE€PSAM (bilan, ventilation artificielle avec ou
sans matériel, réanimation cardio pulmonaire). % moniteurs de plongée reconnaissent ne paa étre
I'aise pour enseigner les gestes de premiers secAutinverse, cela signifie que 86% se sentemisg.
Cependant... 56% de ces mémes moniteurs animant cdales reconnaissent ne pas connaitre les
références techniques officielles de la sécuritieci

< || est alors Iégitime de ce poser des questionfagwbustesse et la justesse du contenu enseignége

ces modules...

Piste de travail n°5

Palier le manque évident de connaissance des méfdscnationaux de la sécurité civile : il me sém
indispensable de travailler sur ce point afin derds des outils & nos formateurs. Il existe dar
littérature quelques ouvrages pédagogiques spe&sadi destination des formateurs et des stagfairés
ATl D'autre part, les référentiels nationaux de laug& Civile sont libres de droits et téléchardes
gratuitement. Tous ces documents devraiaitefpartie des documents de travail des monitee
plongée animant des sessions RIFAP.

La création de nouvelle formation fédérale de d&udevra s'accompagner de [|'élaboration
référentiel technique associée a l'attention desgaurs et moniteurs.

Piste de travail n°6

Développer les formations RIFAP au niveau des Codpp disposent d’équipe d'animati
départementale, afin de pouvoir disposer d'équigeformation "spécialisées" a ce type d'enseigne
(plusieurs formations chaque année, foisonnementatemateurs d’horizons et de clubs différents,)et:

2.2.2.2 Une formation pas suffisamment « complétepour le Directeur de Plongée

Au 82.1, nous avons vu :

* que les missions associées aux directeur de plodggaient étre associées a une large
compétence de secourisfgeste de base, utilisation du matériel de presmsercours) tout en
intégrant de plus la composante spécifique liéer&ironnement maritime et subaquatique,

» que les prérogatives du guide de palanquée etahg@lr autonome exigeaient des compétences
de premiers secours plus allégées.

Le reflet du terrain est assez cohérent avec les pleints précédents :

Question Selon vous, le contenu actuel des 7 capacités BAREst adapté aux prérogatives :
Tout a fait Plut6t Plutdt pas Absolument | Pas de réponssd
d'accord d'accord d'accord pas d'accord
du directeur de plongée 38% 28% 23% 7% 4%
du guide de palanquée 40% 45% 8% 3% 4%
du plongeur autonome 42% 40% 11% 3% 4%
Réponses encadrants
Tout a fait Plutot Plutdt pas Absolument | Pas de réponssg
d'accord d'accord d'accord pas d'accord
du directeur de plongée 31% 24% 20% 5% 20%
du guide de palanquée 33% 31% 13% 3% 20%
du plongeur autonome 35% 36% 10% 1% 18%
Réponses plongeurs
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Si le RIFAP est pergu comme une compétence plugit hdaptée pour le guide de palanquée et le
plongeur autonome (plus de 80% d'opinion favoralpegs de 1 encadrant sur 3 (30%) le considere
insuffisant pour un directeur de plongée. De nommbreommentaires accompagnant les réponses
s'orientent vers un directeur de plongée qui dewaposer d'un tronc commun « secourisme » plus
robuste, associé a la formation RIFAP qui vient plgter se tronc commun avec les spécificités de
l'environnement maritime.

Piste de travail n°7

Renforceret différentierla formation des directeurs de plongée, de pardponsabilité qu’est la sien
en intégrant dans leur cursus une démarche plusvieese secourisme de base / secourisme subaau
Cette cible peut étre atteinte par la mise en paceursus suivant : PSC1 — RIFAP - ANTEOR.

2.2.2.3 Un mode de délivrance complexe

Le RIFAP est constitué de 7 capacités. Certaineegeapacités peuvent étre validées par un mowmiéeu
plongée. D’autres (les capacités 5 et 6) nécessijtenle formateur soit médecin ou moniteur de pem
secours ou moniteur de plongée titulaire a minim#8AFCPSAM.

Sur le terrain, ce principe de validation n'est p@sple a gérer, notamment durant la vérificaties d
préalables a un examen.

Le délégué de la CTR ou de la CTN ne dispose daomyen simple et rapide pour vérifier la validité
RIFAP : le moniteur ayant validé les capacités 6 est-il bien titulaire de I'AFCPSAM ?

Il n'existe aucune base de donnée départemenégmnale ou nationale. Pour avoir fait I'exercice a
plusieurs reprise lors de vérification poussée Eralpble a des examens niveau 4-capacitaire et MF1°
guelques écarts ont pu étre mis en évidence ssujee Dans cette situation, il est difficile dlimsiner le
candidat, qui ne fait que subir la situation paguelle il n'y est pour rién

Question Le RIFAP est constitué de 7 capacités. Certainesedecapacités peuvent étre validées par un marjiteu
de plongée. D'autres (les capacités 5 et 6) nétmusjue le formateur soit médecin ou moniteur enger secours
ou moniteur de plongée titulaire a minima de I’AFE/M. Selon vous, ce principe de validation estleramérer.

Le systeme de validation présente l'avanta

d'étre simple a organiser. Toutefois $c
contréle en est plus compliqué.

12%

. OTout a fait d'accord
41% des encadrants (40% des E4) consider

ce mode de délivrance comme difficile (vair
impossible) a vérifier sur le terrain. 29%

Plut6t d'accord

OPIutdt pas d'accord

La divergence des encadrants sur ce po
démontre bien une difficulté qu’il s’agit de
résoudre.

M Absolument pas d'accord

Piste de travail n°8

Faire évoluer le systeme de certification de nositaars de plongée (E1, E3) de telle sorte gL
systeme soit « auto-portant »; autrement dit, al@gsurance que le moniteur de planggi valide le
RIFAP soit titulaire (de part son cursus) des digaliions requises pour former au RIFAP.

L'atteinte de cet objectif peut étre obtenu engragt le PSC1 + la qualification ANTEOR dans lessas
conduisant a la prérogative de Directeur de Plongée

Mettre en place un suivi national des qualificasidRIFAP et ANTEOR. Ce suivi peut s'envisa
simplement par la mise en place de la délivranceaties de reconnaissance de compétence "RIF/
"ANTEOR".

8 lors de l'analyse des retours du questionnail&dguéte, sur les 145 moniteurs qui déclarent aniles RIFAP, 12 d'entre eux
ne possedent pas le pré-requis AFPS/AFCPSAM, soitan8%...
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2.2.2.4 Recyclage et durée de validité de la compéte RIFAP

L'expérience montre que les pratiquants vont \@RIFAP souvent par « obligation » (afin de pounsai

leur cursus de plongeur), rarement par « curiositdne fois la compétence acquise dans le cadte de
préparation a un niveau, elle reste valide lorsggenéme plongeur se présente au niveau supérieur,
plusieurs années aprés... Le RIFAP n'ayant pas deedie validité, cette compétence ne fait pas ltobje
de révision ou recyclage.

La FFESSM recommande de maintenir ses compétepegatmnnelles et de se recycler a minima tous
les 3 ans. Le chapitre RIFAP du manuel du monifgécise qu« il est vivement recommandé a tous les
titulaires de la compétence RIFAP de maintenir agiénnel leur savoir-faire aussi bien sur l'utiliSan et
I'entretien du matériel que sur la pratique destgesessentiels afin de pouvoir assurer efficacer@esécurité de
tous. A ce titre, une réactualisation des connaissa devrait étre effectuée régulierement (au mtoos les 3
ans). »

Dans les faits, a I'exception de quelques raresnpbes développés localement au niveau des clubs,
aucune action de recyclage n'est réalisée.

Concernant les moniteurs qui assurent des formmtiRifFAP, comment s’assurer que la gestuelle est
correctement mise a jour, conformément aux réfégsnhationaux ? (exemple de la réanimation cardio
pulmonaire, avec le passage en 2007 d'un cycléfeaun cycle de 30/2 chez I'adulte).

Dés le colloque national de secourisme de nover2be® ° (Boulogne sur mer), plusieurs régions
demandaient un recyclage obligatoire pour les tbrgs de plongée ou les moniteurs de plongée qui
assurent les formations RIFAP.

@ Au sujet du recyclage, deux objectifs me paratsfmdamentaux pour espérer un fonctionnement
pérenne du systéme:
» l'efficacité de la méthode retenue, avec des fararathabitués a ces formations,
» [l'adhésion des pratiquants, avec des sessionscyelages tres courtes (2 a 3 heures maxi) et
ciblées.

La solution miracle n'existe pas et devra étret Iséti un consensus. En effet, les deux extrémdente
pas leur preuve :

» absence de recyclage : il semble intuitif qu'a teerme, le pratiquant n'est plus a jour des
techniques,

» un recyclage annuel (a l'identique de la formationtinue de la Sécurité Civile) : pour connaitre
ce type de recyclage (en effet, le monitorat natlioie premiers secours est astreint a un recyclage
annuel pour conserver ses prérogatives), ces jesrdé recyclage sont trop fréquentes, et se
traduisent souvent par une perte de temps pouommateur actif(surtout si le référentiel est
inchangé et que le moniteur a une activité minindams I'année...).

Une vision du terrain qui hous pousse a évoluer...

Question Selon vous, la compétence RIFAP devrait avoir uméelde validité.

6% 5%

O Tout a fait d'accord OTout a fait d'accord

Plut6t d'accord Plut6t d'accord

44%

O Plutdt pas d'accord OPlutét pas d'accord

B Absolument pas

B Absolument pas
d'accord

d'accord

réponses « encadrants » réponses « plongeurs »
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Question Selon vous, la compétence RIFAP devrait étre réeyg€riodiquement.

1%
20,

3%

O Tout a fait d'accord

28% /4

Plutét d'accord O Tout a fait d'accord

O Plutét pas d'accord Plutét d'accord

B Absolument pas

M Plut6t pas d'accord
d'accord

69%

réponses « encadrants » réponses « plongeurs »
(0% de « absolument pas d’accord »)

Question Si vous étres favorable a un recyclage de la coempét RIFAP, selon vous, ce recyclage devrait &aéigé tous
les :

5 ans >5ans Pas de o5 ans Pas de
8% 0% recyclage , recyclage
4 ans 1% 1an 5 a;ls 1% 3% 1an
4% 14% 16% 13%
4 ans
8%
2 ans

31%

3ans
28%

réponses « encadrants » réponses « plongeurs »

Question En tant que plongeur ou encadrant, vous étes
a suivre périodiguement un recyclage des technigle
secourisme. 14%

(Zhe]
=4
v

OTout a fait d'accord

M Plut6t d'accord

86%

0% de « plutdt pas d'accord » et « absolument pas d'accord »

Ces résultats, largement en faveur d'une démareherndise a niveau périodique (2 & 3 ans en moygenne)
sont cohérents avec les tendances également cwsstddns [A4], ou pres de 87% des encadrants se
déclaraient disposés a un recyclage du brevet de moniteufagpect sécurité .»

Dans le cadre de la pratique (plongée exploratiortechnique) ou de I'enseignement de la plongée,
imposer une durée de validédla compétence RIFAP n'apportera rigs lors que l'absence de recyclage
n’'est associé a aucune conséquence pour le ploogeler moniteur (limitation ou perte de prérogagive
pour le plongeur ou le moniteur par exemple). Qa#ons de restriction ou suspension de prérogatives
existent dans d'autres sports pour I'encadremdpinisme, I'escalade, canyonning, delta, paracimgjs
etc...”™) et ont pour objectif de garantir un minimum dieicé pour les moniteurs.
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Si cette option peut étre laissée a la main degedints des clubs vis a vis de leurs moniteursa(déj
observé personnellement dans certaines structilésne semble difficilement imposable actuellemen
au niveau national... et risquerait de ne pas obtemihésion des encadrants.

La FFESSM fait le choix de s’appuyer sur la respbiigé individuelle des pratiquants. Il appartient
moniteur (et au plongeur) de maintenir son niveaucdmpétences en continuant une auto formation
(lecture réguliére des référentiels de formatitm)f en mettant en pratique ses savoirs sur laitenpour
obtenir une certaine expérience. En effet, la foionanitiale recue doit étre entretenue et exercée

@ La FFESSM doit poursuivre sa recommandation dent@air opérationnel leur savoir-faire aussi bien
sur l'utilisation et I'entretien du matériel querda pratique des gestes essentiels afin de poagsinrer
efficacement la sécurité de tous.

Piste de travail n°9

Les plongeurs sont préts a suivre des recyclagesgance de maintien de compétence, des lors qt
séances s'inscrivent naturellement dans leur ttiséns « stages » supplémentaires.

Objectifs a viser des séances de recyclages courtes (2 a 3 hear@sim) et souples de planificati
(en milieu naturel ou artificiel).

Ce qui mangue avant tout aux moniteurs de plongeést, la « matiére » pour réaliser ces recyclages

- les orientations et les themes a travailler darcaidre de ces séances de révision. Le recyaia je
signifie pas « tout revoir & chaque fois », nd# se concevoir comme une révision de quels
themes, différents & chaque fois et judicieuserbotsis afin que sur la durée I'ensemble
contenu de la compétence RIFAP soit couvert. Ldgsuthémes doivent étre retenus en fonc
de l'actualité (retour d’expérience de la CTN ouRMJ ou des messages que I'on souhaite
passer.

- un kit pédagogique a l'attention des formateursingegrerait les cas concrets a travailler ave:
plongeurs, les fiches d'évaluation. Un kit est @télpour chaque période de recyclage.

Dans la pratique, le choix du (ou des) theme(sd\tler (1 ou 2 maxi) sur la période pourrait étreété
conjointement entre la CTN et la CMPN. Les kitsgafmbiques sont alors réalisés et mis a dispogiiea
pratiqguants au début de la période de recyclage N.

Les plongeurs se recyclent sur ces thémesnus, ainsi que les formateurs également, dé
I'enseignement qu'ils dispensent.

Une périodicité de 3 ans présente un bon comprentie « ni trop long, ni trop rapide ».

Initialisation Période de recyclage 1 Période de recyclage 2 ™~ . . ... Période de recyclage N
du proces
A A A

CTN, CMPN CTN, CMPN CTN, CMPN
Choix des Choix des Chonx des
thémes thémes thémes

Réalisation Réalisation Réalisation

des kit de des kit de des kit de

formation formation formation

Un signe fort de la CTN ?
La CTN recommande fortement le recyclage des teclesi tous les 3 ans. Afin d'étre en cohérence avec

cette recommandation (partagée comme nous l'aumpar une majorité d'encadrants), il serait logiqu
dans le cadre des examens, de demander un RIFAf gigite pas de plus de cette périodicité.
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Piste de travail n°10

Un signe fort de la CTN vis a vis de I'importanaéaije accorde a une compétence maintenu a joaif
de demander, en conditions de candidature au masbag niveau (P3, E1, E3, E4), un RIFAP ay
moins de 3 ans cayant été recyclé depuis moins de 3 ans (a I'exenplcertificat médical qui doit avc
moins de 1 an le jour I'examen ou des attestatidis® ou MF2° de moins de 9 moais).

Pour les plongeurs déja titulaire d’'un RIFAP (asqail’'occasion d’'un examen pétent), un recyclac
serait demandé.

Un corollaire a cette proposition est de ne plu®meaitre aucune équivalence avec le CFPS (qu
maintenant de plus de 5 ans...)

¢ Cette piste de travail n°10 a été mise a l'ordrgodr de la CTN du 22 septembre 2007.

* la notion de KRIFAP de moins de 3 ans pour se présenter a un exara été refusée par les
CTR & I'unanimité®!?. Cette position de refus démontre que le termezyadiage » fait toujours
peur aux responsables techniques. Pourtant, leegsode recyclage, tel que présenté
précédemment, est neutre pour le plongeur puisqliesg déroule durant son activité et ne se
présente pas comme un stage supplémentaire. Djzautrgl reste organisé a I'échelon du club...
Espérons que ce mémoire permettra de faire m@iederits sur ce concept... ne perdons pas de
vue que le recyclage ou « maintien de compéterreste une attente des pratiquants a plus de
97% !

» ['abandon de toute équivalence avec le CFPS acétpik.

2.2.2.5 Un constat de la CMPN qui ne laisse pas ifférent

Le retour d’expérience de 10 ans d’accidents deggdle analysé par le Dr. Bruno Grandjeaontre que :
* 'O, est pas ou mal administré dans 59% des cas,
» l'aspirine est pas ou mal administrée dans 63%cdes
* un retard dans I'exécution des actions de prensecsurs (délais supérieur & 30 minutes par
rapport au ¥ signes) dans 53% des cas. Dans 79% des cas dé, fidacidenté en est a
I'origine,
» un retard dans la mise en alerte des secours @86316s cas. Dans 81% de ces cas, I'accidenté
en est a l'origine.
Ces constats sont sans amélioration « statistiquesigmificative » sur les 10 derniéres années.

68% des accidents de plongée arrivent sans au@ute fle procédure... L’enseignement actuel ne
souligne pas suffisamment cette réalité (enseigneereore trop éloigné de la réalité du terrain).

Si la conduite a tenir face a un accident de plerfgé partie intégrante de la formation théorigies
niveaux de plongeur, le RIFAP est un relais indisjble auprés des plongeurs pour faire repasser des
messages : notion de « points clés ». Intégré alulm®, le bénéfice de ce message reste perfestible
terrain.

Piste de travail n°11
Sensibiliser les moniteurs qui organisent des sesRIFAP au retour d'expérience réahs@uellemer
par la CMPN, ainsi qu'a ses préconisations.

Intégrer les recommandations de la CMPN face acaident de plongée dans le contenu de formi
« ANTEOR » qui remplacera I'AFCPSAM.

S'il ne semble pas indispensable d'intégrer un rfedalatif au retour d’expérience des accidents
plongée, en s’appuyant sur les rapport annuel d&M&®N au sein méme du RIFAP, ce théme pou
typiquement faire I'objet d’un sujet propice auyeage proposé précédemment...(87% des monite!
81% des plongeurs favorables).

® Présentation du Dr. Bruno Grandjean & I'occasionad€™ rencontre inter régionale lle de France Picardis mhoniteurs
nationaux de premiers secours actifs dans le chdsecourisme subaquatique, Draveil, Octobre 2006
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2.2.2.6 La dérive en mer. Un risque sous estimé danos contenus de formation ?

Flashback... 2 septembre 2007 : 2 plongeurs dérpentant 1h30 au large du Donator ; 26 mai 2007 :
un plongeur disparu en mer dans le Finistére ; i720@7 : 2 plongeurs a la dérive au large de Grdi&

avril 2007 : plongeurs a la dérive au large de @worsl4 avril 2007 : 4 plongeurs a la dérive agdade
Béar ; 6 février 2007 : Dérive a Porquerolles ;a@vjer 2007 : 4 plongeurs disparus en mer Rouge ;
Octobre 2006 : 46 heures de dérive en Mer Roude oc@obre 2006 : Plus de 5 heures de dérive a
Moorea ; 17 septembre 2006 : Dérive en surfaceReélmion... Ce sont en moyenne une quarantaine de
cas recensés par an par les CRBZS

L'actualité rappelle périodiguement ce risque, ipgi semble étre sous estimé dans le contenu aatuel d
formation du plongeur, qui repose plus sur la 4t des formateurs et de leurs vécus. Pourtdes,
gestes simples de sensibilisation peuvent étrésésakur le comportement du plongeur (équipement,
accessoires pour étre vu, etc...).

La prévention de ce risque fait entierement pattida formation techniqudu plongeur, en particulier
lors du développement de la compétence « autonemienais elle peut également trouver une place dans
le module 1 du RIFAP...

Piste de travail n°12

Etudier la possibilité d'intégrer dans le moduldulRIFAP un théme spécifique sur la préventiona
dérive en plongée et l'utilisation des matérielspd&vention : combinaison ou gilet de cauke vives
parachute, signal sonore et lumineux, etc. 86%na@siteurs et 85% des plongeurs ayant répondt
guestionnaire y sont favorables.

2.2.2.7 Un jeu d’équivalences perfectible

En raison de la spécificité du RIFAP, il n'existaspd’équivalence directe avec les formations de
secouristes de la Sécurité Civile. Aucunes d’'eellies, a ce jour, n’integre les spécificités duoses en
mer. Quelques aménagement existent néanmoinsitekirmanuel du monitelf?) :
1. les médecins et les infirmiers anesthésistendiés a la FFESSM ont par équivalence les capadité, 6
et 7 constitutives de la compétence RIFAP.
2. les titulaires de I'AFPS plus AFCPSAM (ou dipdéquivalent) délivrés par la Sécurité Civile, Migire
de I'Intérieur et licenciés a la FFESSM, ont pamuéaglence les capacités 4, 5, 6 et 7 constitutieda
compétence RIFAP.
3. tout plongeur titulaire du CFPS avant le 22/08J2 a par équivalence le RIFAP.

En ce qui concerne le point 3, et comme nous I'sdéja abordé au §2.2.2.4, une quelconque équoglen
avec le CFPS n'a plus vraiment lieu d'étre aujourdplus de 5 ans aprés la mise en place du RIFAP.

Le module 7 (« appel aux secours ») integre la aissance des procédures d'appel par moyen maritime
(VHF, VHF-ASN, etc.) et des acteurs des secoursnen (CROSS, SCMM), themes qui ne sont pas
abordés a 'AFPS ni a TAFCPSAM (ou dipldmes éqlevés).

Piste de travail n°13
Retirer toute équivalence avec la capacité 7 pesirtitulaires de I'AFPS/AFCPSAM, idem polas
médecins et les infirmiers anesthésistes licercl@s=-FESSM.

Retirer toute notion d'équivalence avec le CFPS.

En ce qui concerne le dernier point de cet pistéralail n°13, toute équivalence avec le CFPS a été
abandonné lors de la CTN du 22/09/266%.
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2.2.2.8 Des dérives sur le contenu

Avec un prix moyen de 100 €, le produit « RIFAPst @ne source de revenus supplémentaires pour les
structures commerciales ou certains comités départaux’. Avec peu dinvestissement (a I'exception
d’'un mannequin vite amortit), cette formation esdstrentable (1 formateur pour une dizaine de
stagiaires...).

Sans chercher a généraliser a I'ensemble des S&@W de majorité, je souhaite a le souligner, psepo
des formations de qualité), il est néanmoins fad#éetrouver quelques situations anormales de dérive
comme le montre les deux exemples ci-dessous.iEsit@internet de SCA :

AR S e

Seco u r I S me Formation de secourisme fédérale
AE RIFAP (FFESSM) et EFR (Padi)
i » Age 16 ang minimum
EAU 1 » Ohligatoie 5 partiy du nivea 3
: Formation FFESSM : . x =
w’ Forfait formation Tarif 150 €
2 RIF AP (Réactions et lterventions Face aux Accidents de Plongée) clibliii ekl
e | seancefosse + 5 heures de théorie

*’.a 2h00 de cours en salle avee mises en situations, manipulalion sur mannequin el Oxvgeng
. 1hO0 en piscine pour la pratigue des sorties d'eau.. 7 . o : -
Tarif=70 € = Licence obligataire non comprise

» enfree-fassenon comprise

3 heures de formation... 25 entréees fosses ne sont pas incluser

. -

S

5 heures de formation...

Piste de travail n°14

Pour les structures qui ne respectent manifestepaante contenu de formation décrit dasnéférentiel
fédéraux, des sanctions (pouvant aller jusqu'aaitete 'agrément fédéral pour les SCA) devrai@&ne
envisagées.

2.3 Les formations de la Sécurité Civile pour le pI  ongeur

Afin de mieux appréhender la logique de formati®@eécurité Civile", les certifications de premiers
secours de la Sécurité Civile, ainsi que leurs iats au cours des quinze dernieres années sont
présentées en annexe 2.

2.3.1 Des Codep actifs... dans un environnement quil  es dépasse ?

Les formations de secourisme (AFPS, AFCPSAM) réakspar la FFESSM restent marginales vis a vis
de la contribution nationale d'organismes ou dérf#tibns spécialisés dans le premiers secours.rnCela
rien d’étonnant, dans la mesure ou cette activigstnpas notre activité principale, tout au plus
I'opportunité pour certains Codep volontaristegalitéer des produits supplémentaires a leurs caialog
d’activités, ainsi qu’'une source de revenus complitaires. Néanmoins, le volume de formation réalisé
par la FFESSM reste comparable a plusieurs autgsnismes tels que I'ANIMS ou le SNSM par
exemple.

Certains Codep sont de véritables « locomotiveans @e domaine. Le « processus » ainsi mis en place
n'est souvent pas pérenne et repose sur quelqlieslus. ..

10 Organisées a I'échelon club, les formations RIF&ft souvent gratuites. La plus-value des Codep gpart au club est de
pouvoir proposer aux plongeurs, en plus du RIFAR certification d'état (AFPS ou PSC1 maintenantgcawne équipe de
formateurs spécialisés.
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AFPS (2005) Plus dune dizaine d'organismes

nationaux, ayant des représentations

— départementales proposent des

;;oooof formations AFPS

. 1 Ce sont prés de 220000 formations |qui

50000 sont réalisées chaque année.

40000

- En 2005, la FFESSM représentait 0,4%

10000 de ces formations, soit prés de 900

07 : : = formations.

ANIMS
ANPS
ANPSP
CFSPC
CRF
FFESSM
FFSS
FNPC
FNSPF
FSFCB
NF
OEHFOM
SNSM
UNASS

source site internet du ministére de I'Intérieur, www.interieur.gouv.fr

Plus d'une dizaine d'organismes

A FCPSAM (2005) nationaux, ayant des représentations

départementale proposent des
3000+ formations AFCSPAM
2500+
20004 Ce sont pres de 7700 formations qui

1500 sont réalisées chaque année

1000+

En 2005, la FFESSM représentait
4% de ces formations, soit pres|de
320 formations.

500+

CRF
ESSM
FFSs
FNPC
FNSPF
FSFCB
NF
SNSM

ANIMS
ANPS
ANPSP
CFsPC
OEHFOM
UNASS

FF

source site internet du ministére de I'Intérieur, www.interieur.gouv.fr

Les 47! départements ayant obtenus leur agrément préfqooposent aux plongeurs des formations
AFPS et AFCPSAM. Une majorité d’entre eux proposestformations en préalable au RIFAP.

2.3.2 De bonnes pratiques

2.3.2.1 Le moniteur de plongée... un relais indispeable

77% des encadrants ayant répondu au questionmaicei@gent leurs stagiaires a suivre une formation
AFPS en préalable au RIFAP. Certains clubs (maiegeil ne s’agit pas de la majorité) font le chde

le demander systématiquement en préalable au RIFAP.

Ce choix donne du sens a la compétence RIFAPitIsdalévelopper d'avantage.

2.3.2.2 Des moniteurs de plongée formés aux prenmsesecours

La décision de demander dés 2002 aux moniteursagauhformer au RIFAP d'étre titulaires de I'AFPS
et de 'AFCPSAM a « dynamisé » cette démarchelesr®rmations de la Sécurité Civile.

1 hombre minimum de départements agréés, qui s@spuiune enquéte nationale avec un taux de ree88%. Il est difficile
au niveau national d'obtenir une vision exhaudliw¢ous les départements agréés.
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Question Vous étes titulaire de la qualification Sécurit&i@ suivante :

Aucun M":';S
MNPS dipléome 0 A
13% 7% AFCPSAM ueun
17% diplome
27%
AFPS
24%

AFCPSA
M
56%

AFPS
52%

réponses « plongeurs »

réponses « encadrants »

Le dépouillement des questionnaires recus monge qu
* 93% des moniteurs ayant répondu sont titulairesindma, de I'AFPS,
* 69% d'entre eux sont titulaires de 'AFCPSAM.

Chez les plongeurs ayant répondus a I'enquéte, @88tre eux sont titulaires, & minima, de I'AFPS, ¢
qui tant & montrer que la formation de base de mnsecours est également largement développée au
sein de la population des plongeurs.

< Encadrants et plongeurs sont largemeQuestion pour les encadrant§émoin d’un accident de
formés aux premiers secours par rapport afgngée (malaise, évacuation a terre ou en mer,) etc

moyenne de Ia popula‘“on frangalse VOous SentieZ VOous armé pOUr porter aSSiStance.
En effet, les résultats de I'étude LH2 réalisé Non
pour la Croix Rouge en septembre 200t 14%

estime a 27% la population francaise formé:
aux premiers secours (+ 20 points en 10 ans)

Cela peut expliguer pourquoi les moniteyrs
témoins d'un accident de plongée (st
considerent plutét bien préparés pour porte
assistance.

Oui
86%

2.3.3 Des axes de progres

2.3.3.1 Une communication déficiente des codep
27% des encadrants ne savent pas si leur dépattesteagréé. Ce pourcentage passe a 69% chez les
plongeurs !

& Les départements gagneraient a communiquer dagamtupres des clubs et des plongeurs, afin de
valoriser le travail réalisé par les équipes denfiieurs premiers secours (réunion annuelle de ewsit
diffusion catalogue de formation, relais des présid de clubs aupres des plongeurs, etc.).
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2.3.3.2 Etendre I'agrément de la FFESSM

L'agrément actuel de la FFESSM de 1996 permet apartements de pouvoir organiser des formations
AFPS et AFCPSAM. Avec l'arrivée des nouvelles fdiores, seuls le PSC1 pourra étre organisé (voir
§2.3.4).

Avec 47 codep agréés et une moyenne de 4 monitaticaux de premiers secours par département, la
FFESSM dispose d'un « pool » de plus de 188 morsteDe nouveaux besoins émergent donc...en
particulier celui de la formation continue annuealke ces moniteurs. Pour assurer la formation coatin
annuelle obligatoire des moniteurs de premiersgscdes départements sont actuellement obligés de
passer par un organisme externe, alors que de pambigépartements disposent des moyens humains et
matériels pour organiser ces recyclages.

< |l serait intéressant de pourvoir instruire unedede auprés de la DDSC afin d'élargir notre agnéme
a la formation continue des moniteurs, voir évelldugent jusqu’a la formation de moniteur (possibili
laissé au libre choix des département). Ce poétéavalidée lors du CDN du 03/03/2008 et serauitstr
au niveau de la CTN en 2008.

2.3.4 Conséquences pour les Codep agréés de la FFES SM de la réforme de 2007

Extrait de I'article publié dans Subaqua de juillapdt 2007*#

« Les réformes conduites en 2007 par la DDSC né pasm sans impact sur le fonctionnement des Cogaptdait
le choix d’obtenir leur agrément préfectoral. Dderscadre d'une démarche d'anticipation, la FFESSkrecontré
la DDSC afin d’aborder ces poirits

 I'AFCPSAM disparait le 1 aolt 2007. Les Codep FHRSyant I'agrément préfectoral pour enseigner et
délivrer TAFPS et 'AFCPSAM n’auront plus la posdité de délivrer des AFCPSAM passé fé do(t
2007.

« I'AFPS est remplacé par le PSC1 (Prévention et BecGivique 1) a compter dif'laolt 2007. Les Codep
FFESSM ayant I'agrément préfectoral pour enseigrtedélivrer 'AFPS et TAFCPSAM pourront délivrer
des PSC1. Les agréments ne sont pas remis en dausest pas nécessaire de refaire une demande
spécifique ou de déposer un nouvel agrément eegitgé pour le PSC1.

La perte de TAFCPSAM et la non-possibilité de pmuenseigner et délivrer le PSEL (dipléme sécutitéle qui
succéde a 'AFCPSAM) est due & un probléme strattua circulaire du 29/12/2006*® précise quels sont les
organismes habilités a mettre en oeuvre ces foomatiEn ce qui concerne les associations nationdlesagit
uniquement des associations disposant d'un agrénagiunal de sécurité civile de type A ot e qui n’est pas le
cas de la FFESSM (ce qui est normal puisque, pamge, nous n'avons pas de mission de soutien aux
populations...). »

Rappelons que I'AFCPSAM avait été mis en place palier les inconvénients du CFAPSE, formation
inadaptée (durée, contenu) aux réels besoins defedas BEES ou BESSAN.

& Le PSE1 ne répond pas aux besoins du plongeuh) mioniteur de plongée souhaitant assurer des
formations RIFAP. Il s’éloigne de notre principaintre d’intérét que constitue I'oxygénothérapisdas

a un bilan efficace), et traite des thémes spaafioent dédié au « secours en équipe » (ce dongyomiur

il a été cree).

Piste de travail n°15

L'AFCPSAM est exigé actuellement dans le manuehduoiteur pour tous encadrants souhaitant form
RIFAP. Il est donc nécessaire de revoir l'architeetdu RIFAP (et produits fédéraux similairi:s
RIFANEV, RIFAApnée, RIFAT) en ce qui concerne leg{qequis pour les formateurs qui délivreron
RIFAP, afin de s'adapter aux nouveaux cursus SécQivile et & ne pas bloquer le systéme lors
prochaines saisons. Pour cela, 3 alternativesténhigéialement envisagées :

2 réunion du 28 mars 2007, au siége de la DDSC.dijmtits : E. Dufés (DDSC), JL Blanchard, F. PaullfESSM)

13 extrait de [C7]. Agrément de type A : opérationseeours : apporter un concours dans le cadre gesiii§ d'une ampleur ou
de nature particuliére ou lors d'un déclenchemenpldn ORSEC. Agrément de type D : dispositifs piénisels de secours :
action de secours a personnes lors de manifesatiode rassemblements.
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a) remplacer le groupe "AFPS+AFCPSAM" par "PSElavhntage est que le PSEL integre le ti
commun de I'AFPS et le module oxygénothérapie comportait jusque la TAFCPSAM. Au dela du
que les Codep titulaires de l'agrément préfectamalpourront pas délivrer le PSE1, cette nou
formation est trés orientée "secours en équipetito@s” et s'éloigne tres nettement dans son dtesge
notre besoin de plongeur. Sa durée reste quarle &ahblable aux formations précédentes (35 hi
contre 34 heures auparavant)

@ De ce fait, demander le PSE1 aux formateurs rsar@ellement de sens et risque de conduire .
situations légitimes de freinage au développememtas activités.

b) ne rien faire et se contenter de demander lelR&R formateurs de RIFAP. Ce scénario présen
inconvénient majeur : alors que c’est 'oxygénaotipée qui est la piece maitresse de I'assistanaedar
accident de plongée, nous nous retrouverions aagéodmateurs au RIFAP qui n’auraient pas eu@mes
bénéficiés d’une formation fortement axée sur |g&yothérapie.

@ Cette option n'est pas judicieuse

c) créer et exiger un module « formateur BAVU-oxyge pour former au RIFAP, en lieu et place
'AFCPSAM, les moniteurs animant des sessions RIf&Rant alors étre titulaires du PSC1 + mo
"formateur BAVU-oxygéne". Ce module serait un produit interne BRESSM, et non pas un dipléme
la Sé&urité Civile. Cette hypothése nécessite d'écredntenu du module (en s'inspirant fortemer
référentiel national lié au technique d'oxygénatpé), de communiquer largement aupres
départements pour expliquer le changement et lasirea €ompradre la philosophie de la démarche
d'éviter tout risque de confusion dans les esprits

Lors de la CTN du 2 juin 200%!, il a été demandé :

» de travailler sur cette derniere option. Le praietmodule "formateur BAVdxygéne" présen
au 84.1a servi de document de travail & I'ensemble dg®nmé lors du séminaire natior
secourisme fédéral de novembre 2007,

» de toiletter le RIFAP pour prise en compte des rautés (gestuelles, etc...)

2.3.5 Des pratiquants favorables a des formations s  écurité civile

L'enquéte a été I'occasion de « prendre la tempégat des pratiquants (plongeurs et encadrants) vis
de ces formations d’état, selon deux axes :

e |e besoin, en fonction du niveau,

* leur volonté et leur disponibilité pour suivre @dlds formations.

La formation de base (AFPS ou PSC1)

Question :En fonction des niveaux de plongeur et d'encadraoigants, vous considérez l'acquisition de I'Af

plutét comme « indispensable », « intéressant passindispensable » ou « inutile ».

PS

P %

5%

E4 E3 E1l P5 P4 P3 P2 P1

Réponses | Indispensable | 95% 94% 88% 93% 87% 75% 43% 13%
Encadrants | intéressante 5% 6% 12% 7% 139 24% 52% 6
Inutile 0% 0% 0% 0% 0% 1% 5% 259

E4 E3 E1l P5 P4 P3 P2 P1

Réponses | Indispensable | 100% 100% 93% 97% 90% 82% 65% 26%
Plongeurs | intéressante 0% 0% 7% 3% 10% 17% 31% 5
Inutile 0% 0% 0% 0% 0% 1% 4% 179
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100% -
90% -
80%
70% -
60%
50% A
40%
30% A
20%
10% -

0% -

=g |ndispensable (E)
== interressante (E)
= = = |ndispensable (P)

= XK = interressante (P)

Commentaires :

» directeur de plongée (P5, E1, E3, E4) sur un piédadité : une similitude forte entre les attentes
gu’'ont les plongeurs vis a vis de leurs encadrgmsentiellement directeur de plongée) et la
vision qu’ont les encadrants sur leurs propresibhesie moniteur, avec un taux compris entre 90
et 100% des réponses qui considerent 'AFPS comdisgensable,

» des plongeurs plus exigeants sur leur propre nige@upeuvent I'étres les moniteurs de plongée,
avec entre 10 et 20 points de plus qui considé®RPS comme indispensable (P1 a P3).

» des plongeurs également plus exigeants vis a vikweencadrement. lls attendent de leurs
moniteurs qu'ils soient formés aux premiers secdbeste attente s’inscrit dans une logique de
pratique sécuritaire de loisir et de consommation.

Question :Selon vous, vous seriez prét a suivre cette fooma&FPS (durée 10 heures, colt moyen 50€) darsde ¢
de votre cursus de plongeur.
9% 3%
O Oui OOui
W Non H Non
0
91% 97%
réponses « encadrants » réponses « plongeurs »

< Au dela des intentions, une large majorité desquants (plongeurs et encadrants) ayant réporahis s
favorables pour suivre une telle formation.

La formation complémentaire (PSE1)

Question En fonction des niveaux de plongeur et d'encadramitgants, vous considérez l'acquisition du PSHEIOp
comme « indispensable », « intéressant mais paspedsable » ou « inutile ».
E4 E3 El P5 P4 P3 P2 P1
Réponses | Indispensable | 87% 84% 55% 78% 46% 25% 8% 1%
Encadrants | intéressante 11% 14% 38% 199 48% 60% 58% 3%
Inutile 2% 2% 6% 3% 6% 15% 34% 60%0
E4 E3 El P5 P4 P3 P2 P1
Réponses | Indispensable | 94% 92% 70% 89% 52% 32% 13% 2%
Plongeurs |intéressante 6% 8% 27% 10% 44% 55% 62% 5p%
Inutile 0% 0% 4% 1% 4% 13% 25% 46%06
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04

90% "
80% - ’ AN
70% AP »

0
60% \ / \\ ——e&—ndispensable (E)
50% v \’ / = nutile (E)

0

= % = Indispensable (P)
= = = |nutile (P)

Plusieurs enseignements a tirer de ces réponses :

» Il'approche « compétences/prérogatives » disparadtus.avons toujours une forte approbation du
PSEL1 pour les niveaux E3, E4, P5. Mais une forposiiion apparait pour les autres niveaux, E1
inclus. Ainsi, la fonction « directeur de plongéae répond plus aux mémes exigences de
formation, et I'on revient sur un schéma « vergicalde progression... qui s'éloigne de la logique
prérogative-compétence (un initiateur directeuplbmgée sur un bassin artificiel a autant besoin
de 'oxygéne qu’un E3 sur un bateau...)

» les plongeurs sont également plus exigeants vis devleur encadrement. lls attendent que leurs
moniteurs soient formés aux premiers secours. @eate s'inscrit dans une logique de pratique
sécuritaire de loisir et de consommation.

Question Selon vous, vous seriez prét a suivre cette foomd@SE1 dans le cadre de votre cursus de plongeur.
* 65% des encadrants sont prés a suivre cette fanmati
» 54% des plongeurs sont prés a suivre cette formatio

Si en moyenne 80% des encadrants considérent qe®H& est une formation indispensable pour leurs
prérogatives, seuls 65% d’entre eux sont présvdiesaette formation.

Le PSEL1 répond seulement a certains de nos be@mingarticulier 'oxygene). Les principaux freins
restent la durée de formation (5 jours) et son ¢eR00 €). Cela explique I'absence de consenstta c
question. L'aspect financier des formations estdéau §2.3.6.

< Demander le PSE1 comme pré requis a un diplomaatgée n'a pas vraiment de sens et sera tres
certainement vécu par les pratiquants comme umerse supplémentaire, lourde dont la plus valustn’e
pas directement quantifiable.

Néanmoins, les plongeurs ne sont pas hostile afermeation complémentaire intégrant du matériel
disponible sur le bateau (oxygéne...). Il s’agit dolectrouver une solution alternative pour renfoleer
compétence du directeur de plongée et conserlegilgue prérogative/compétence.

Piste de travail n°16

Demander le PSC1 comme pré requis a un diplémdotgge qudonne des prérogatives de direct
de plongée semble faire partie d’'une logique adipégde terrain. Cela répond a une attente du pub i
L’encourager pour les guides de palanquée et ploreggonome a du sens.

Mettre en place une formation oxygene, complémentai RIFAP, dédiée au moniteur.
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2.3.6 La prise en charge financiere de ces formatio  ns....
Le theme du financement des formations du monkéunévole mériterait un mémoire a lui seul...

Une forte proportion des plongeurs ou des monitdéfavorables aux formations de la Sécurité Civile
mettent en avant leurs co(ts face a leurs actib#@gvoles. Il faut en effet compter prés de 200 un
package AFPS / AFSPSAM, 50 € pour un recyclage...

Le colt des formations (que ce soit des formatibasecourisme ou plus généralement les formations
liées au cursus des encadrants) est une probléradtign réelle que les clubs de plongée (pour onad
partie associatifs) doivent prendre réellement@npte s'ils souhaitent conserver un encadrementénot
et de qualité. Bénévoles ou professionnels, ilanjyas de différence dans la formation des monitguirs
disposent des mémes prérogatives dans 'eau eslielfes mémes responsabilités.

La qualité de I'encadrement (qu’elle soit liée dadahnique plongée ou aux premiers secours) repose
une formation initiale et, tout au long de sa véepdatiquant, d'actions de « maintien de compéterme
devraient selon moi étre prises en charge totalepwmnles structures dans lesquelles les monitsums
actifs. Bien pris en compte au niveau nationaégtanal, cette approche pose encore de réel pretdem
niveau départemental ainsi qu'a I'échelon club...

Pour avoir abordé ce sujet lors de la réunion diendes présidents de clubs organisée par le comége
régional lle-de-France / Picardie (24 mars 2007Mt@ede Clairefontaine), ou plus d'une centaine de
dirigeants de clubs étaient présents, nous sommesree aujourd'hui relativement loin de la cible...
Seules quelques structures ont bien compris I'egjgéuse cache derriére et qui est bien plus vaste,
puisqu'il touche la pérennité des activités du béleé.. dans un contexte ou le hombre de moniteurs
bénévoles a déja tendance a diminuedil semblerait que I'on assiste a une légére baiksaombre de diplome
d'encadrant bénévole au cours de ces années (WMbrantre 2000 et 2004), plus sensible pour les ME®S,

¢ L'option fiscale permettant de déduire de ses tmpénsemble des frais engagés (frais de stade et
formation en particulier) dans le cadre d'une #étibénévole n'est pas encore suffisamment connu
aujourd'hui. Il s'agit pourtant de pouvoir récup&®% des sommes engageées...
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3 Autres acteurs... autres approches ?

Un benchmark sur les choix et les approches retpansd’'autres acteurs du paysage de la plongée
francaise ou d’autres fédérations sportives pexg dburce d’idées, de progrés et de gain: ne pas
réinventer ce qui a déja été penseé par d’autrdépeisser d’éventuelles résistances culturelles.

Les organismes retenus pour ce benchmark sont :
- laFSGT, TANMP et le SNMP, tous membres du cé@nibnsultatif de I'enseignement sportif de
la plongée subaquatique,
- quelques fédérations qui présentent la similitardec la FFESSM d'avoir a gérer une activité de
loisir de pleine nature,
- le ministére de la Jeunesse et des Sports, notistere de tutelle, dans le cadre de la mise en
place des brevets d’état.

3.1 Les membres du comité consultatif de la plongée subaquatique

3.1.1 LaFSGT

La FSGT qui avait sa formation « maison » (CAFSANjgalement été contrainte de la faire évoluer en
2003. Initialement « Certificat d’Aptitude Fédérade Secourisme aux Activités Nautiques », le mot
"secourisme" a été remplacé pour laisser place @ertificat d’Aptitude Fédérale de Sauvetage et
d’Assistance Nautique ».

Le CAFSAN est une formation constituée de 8 moddl#s) dont le premier (UC1) est un module de
secourisme validé sur présentation d'un diplomsedeurisme (AFPS) délivré par une association agréé
Le reste de la formation, axée sur les accidentgslalggée et le sauvetage, est confié a un mondieur
plongéé”.

Le dernier module de cette formation qui impliquees umise en place de gestes secouristes est prise en
charge par un moniteur de plongée titulaire deCRBEAM. Il est organisé au niveau du club, déliaé p

un E3 possédant TAFCPSAM. Il est exigé depuis’lgahvier 1995 pour se présenter aux examens P3, P4
et E1.

Le CAFSAN a pour objectif de permettre a des plongel’intervenir de maniére efficace face a une
situation donnée : faire les gestes de premiemuse@n évitant le sur-accident et prévenir coemeint
les secours. Le cursus doit se dérouler sur ureeduadicative de 5 heures, hors AFPS.

Les titulaires de I'ancien CAFSAN n’ont pas obtet¥quivalence avec le nouveau.

Modules Contenu

UC1 : AFPS Attestation validée par un organismdlit@ipar I'état.

UC2 : accident de plongée Savoir déterminer au xnies causes, les symptdmes et la conduite
a tenir face a un accident de plongée.

UC3 : Matériel obligatoire Connaitre le matériel décurité obligatoire a la pratique de| la
plongée subaquatique.
Savoir équiper et mettre en ceuvre le bloc d’oxytgérapie.

UC4 : Appel des secours Connaitre les différentgems d'appel des secours.
Rappel des palanquées / Fiche d’évacuation.

UCS5 : Assistance surface Tracter a la surfaceedmilune victime non équipée.
Tracer a la surface de I'eau une victime entieréraguipée.

UC6 : déséquipement d’'un accidentg  Savoir déséquipevictime dans I'eau.
Savoir 6ter a une victime une combinaison.

UC7 : sortir de I'eau un accidenté Savoir sortire uvictime en plongée du bord, en piscine, d’'un
pneumatique, d'un bateau a haut francs bords.

UC8 : Synthése Mise en place d'une épreuve de smgwétraction surface, sortie de
'eau, déséquipement complet, geste de secourgl al@s secours,
...) qui permettra d’enchainer tous les modules suivi

1 manuel du moniteur FSGT — novembre 2005 et le elaiwmoniteur CAFSAN — février 2003
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Commentaire

Le CAFSAN présente de nombreuses similitudes aa/&HFAP, tant sur le contenu que dans I'espriade |
formation. La FSGT va plus loin que le simple emregement actuel de la FFESSM en imposant la
formation AFPS en amont du CAFSAN.

En final, le CAFSAN est validé par un moniteur dengée E3 titulaire de T AFCPSAM.

3.1.2 L’ANMP

Dans le cadre du cursus ANMP, la prévention degies et les techniques d’intervention et de secours
sont enseignés au cours du module 7, donc en déformation conduisant au plongeur niveau 3 anmp-
cedip. L’enseignement de se module est réalisétafité par le moniteur de plongée, titulaire devat
d’état. Il se valide en mer, apres 5 a 12 séanegg|pe selon l'expérience + séances de théorie

Objectifs Capacités
Prévention des risques pour une palanquée Adelyser et identifier toute difficulté rencontrpar un
plongeurs de méme niveau. équipier.

: . . | Porter secours en toutes situations, en immersiam
Perfectionner les techniques de sauvetage acqaige

) R I pﬁongeur autonome en difficulté.
niveau 2 et les adapter a tout type de situation. Sortir de I'eau un plongeur en difficulté.

Gestion du secourisme adapté a la plongée. Alerter les secours et organiser I'évacuation Assles
premiers secours.
Connaitre des éléments de théorie :

- organisation des secours,

- secourisme en plongée,

- notions de traitement des accidents.

Commentaire

Par son contenu et sa délivrance, ce module egasarau RIFAP. Un minimum de 5 séances en mer est
requis, ce qui lui donne une forte composante aquat Ces séances s'inserent naturellement dans la
formation technique du plongeur. Les moniteurs ANMRs titulaires du BEES plongée, sont également
tous titulaires de 'AFPS/AFCPSAM.

3.1.3 SNMP
Le cursus de formation du SNMP propose le niveplorgeur sauveteur », exigé des le niveau 3, qui lu
donne les savoirs et savoirs faire suivants :
* avoir et faire valider les connaissances de I'Adtesn de Formation aux Premiers Secours.
» définir les causes et la prévention des accidenfda@hgée.
* maitriser les moyens de secours et le matériedctifiide sécurité.
* savoir organiser les secours en plongée et notatmmen
o effectuer le balisage d'un site,
0 connaitre et réaliser différentes techniques deeretes,
o affecter les taches.
e protéger une victime et son environnement.
» porter assistance et dégager un accidenté en swefacage libre et P.M.T.
» réaliser une assistance ou un sauvetage a la palm5 metres.
» sortir un accidenté de I'eau selon différents lieudifférents traumatismes.
» alerter les secours.
« traiter un arrét cardio-respiratoire avec matériel.
e évacuer ou participer a I'évacuation d'une victime.

La formation s'effectue comme un cycle normal visanl'obtention de | 'AFPS, complété par une
spécificité : le secourisme en plongée.
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Elle se décompose en 20 modules :
- 10 sont relatifs aux aptitudes nécessaires aehvion de | 'AFPS et totalisent 15 heures de
formation.
- 10 sont propres a la spécificitéécourisme en plongéet totalisent 25 heures de formation.

Chaque module peut étre réalisé et évalué a I'eniférmation modulaire ou en continue sur une g®ma

du lundi au vendredi et totalisant 40 heures dm#bion. Le jury minimum est composé d'un moniteair d
niveau 3 d'encadrement membre du S.N.M.P ou dé.PEdu S.N.M.P, titulaire du Brevet National de
Moniteur des Premiers Secours. Ce dernier estradpuecyclage.

Commentaire

La formation proposée par la FSGT est plus longue aglles proposées par les autres organismes. Le
"plongeur-sauveteur" se rapproche dans la form€AlGSAN, avec l'obligation de suivre une formation
AFPS en préalable a la partie spécifique plongée).

3.1.4 Synthese

. ;.HESSMi_

PRl
Il existe une compétence « secourismeg »  OUI oul Oul Oul
dans le cursus du plongeur
Cette compétence integre des modules oul oul oul oul
spécifiques plongée
L'AFPS est demandé en amont de cette Oul NON Ooul NON
compétence mais recommandg
Cette compétence est demandée a partiPlongeur N3 Plongeur N3 Plongeur NB Plongeur NB
du niveau...

3.2 Autres fédérations sportives d’activité de plei ne nature

Les fédérations nationales ayant a gérer et prooioules activités sportives de pleine nature sont
également confrontées a la problématique de garamgi pratique sécuritaire lors de I'élaboratiohedies
cursus de pratiquants et d'encadrants.

Quels ont été leurs choix ? Pour cela, j'ai retprelques exemples de fédérations (jeunes et maine§)
a travers des activités terrestres, aquatiquesrigtrmes. ..

Canyonning Alpinisme Escalade
Pour accéder a la formation d@our accéder a la formation Initiatelwe candidat a la formation Initiateur
moniteur de canyonning, touflpinisme (premier niveapStructure Artificielle escalade doit

candidat doit posséder [I'Attestatiaienseignement), tout candidat dgitosséder |'Attestation de Formation
de Formation aux Premiers Secoursposséder ['Attestation de Formaticaux Premiers Secours
aux Premiers Secours

Raquette a neige Randonnée pédestre Vol librefipata, delta)

Pour accéder a la formatipRour accéder a la formatipPour accéder a la formation (de
d'Initiateur de Raquettes a Neige, tBanimateur fédéral de randonnémoniteur fédéral de parapente ou|de
candidat doit étre titulaire deédestre, le candidat doit étre titulgidelta, le candidat doit étre titulaire de
'Attestation de Formation auxe ['Attestation de Formation aukAttestation de Formation aux
Premiers Secours Premiers Secours Premiers Secours depuis janvier 1997

De maniere générale, les fédérations sportives lforghoix de demander systématiquement pour leurs
cadres formateurs un AFPS (tronc commun de secoe)isauquel vient s'ajouter un complément
spécifique a l'activité.
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A titre d'exemple, la formation de moniteur canyiategre dans son stage de 5 jours, en plus des
techniques d'encadrement et d'animation de graupejodule maitrise des techniques de sectiggr
lequel le candidat est évalué a I'examen.

3.3 Le ministére de la Jeunesse et des Sports

Pour les brevets d'état d’éducateurs sportifs, leigtere de la Jeunesse et Sports s'appuie sur les
formations de secourisme proposées par les serd@éstat, a savoir la DDSC. Son choix est single
systématique :

» I'AFPS est exigé pour se présenter au "tronc cormimun

* I'AFCPSAM est exigé pour se présenter au "spéofiqie certaines spécialités a environnement
particulier : plongée, activités de la natatiow, et

La réforme actuelle des formations de premiersigscge traduira par :
* le PSC1 pour se présenter au "tronc commun”,
* le PSEL1 pour le "spécifique” plongée.

En effet, sans se demander si ces formations pamegnt réellement au besoin du sportif, ce sat le
seules formations d’'état disponibles "sur étagere".
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4 Les propositions : synthése et analyse d’'impact

16 pistes de travail ont été identifiees précédembreoit pour apporter une solution a une diffiéult
rencontrée sur le terrain, soit pour tenter d’aonéli I'apprentissage des gestes de premiers satangde
cadre de notre cursus fédéral en tenant compt&edrbnnement évolutif (pratiquant, réglementation
etc...) dans lequel nous sommes.

Cette partie synthétise, a travers 5 chantiees différentes pistes et présente pour chacsicliEntiers
une analyse d’impact associée : colt & durée dmdtion, popularité de la mesure, implication du
national, de la région ou du département pour assur déploiement efficace.

Tous ces éléments doivent permettre de ré-intermagjee stratégie d'enseignement du secourismeldans
cadre du cursus fédéral.

4.1 Creéation d'une nouvelle compétence "formateur B AVU-Oxygeéne" (ANTEOR)

Prise en compte des pistes de travail n°5, 7, @t11b; ce module a pour objectif de palier la digpn
de 'AFCPSAM.

Le projetde cette la compétence « formateur BAVU-oxygémeésenté au 84.1.1 a été élaboré pour
servir de document de travail lors du séminairéonat de secourisme fédéral de novembre 2007t 1l es
associé a un référentiel technique d'une vingtdmepages (inspiré du référentiel national PSElade |
Sécurité Civile et adapté aux spécificités de nairdvité et aux recommandations de la CMPN) et
richement illustré afin que les moniteurs et lemgitires disposent d’'un document & jour en ce qui
concerne la gestuelle et les techniques. Ce référdnchnique, qui a pour vocation de devenir une
fourniture fédérale, n'est pas présenté dans ceainém

4.1.1 Description du module — Contenu, validation, délivrance

La formation conduisant a la délivrance de la compétence "Formateur BAVU-Oxygéne" a pour objet
l'acquisition des savoirs, savoir-faire et savoir-étre nécessaires a I'enseignement de I'utilisation du BAVU
et 'oxygénothérapie dans I'environnement des activités subaquatiques, pour une victime jusqu'a sa prise
en charge par les services de secours spécialisés.

CONTENUS DE FORMATION
La compétence " Formateur BAVU-Oxygéene " aborde les 2 parties suivantes :

A — Carrefour des techniques
A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de maitriser les différentes techniques associées a
I'oxygénothérapie, les conduites a tenir ainsi que leurs justifications. Travail en sous-groupe sur les
thémes suivants :

1 Lesrecommandations de la CMPN en cas d'accidents,

2 Le matériel d'oxygénothérapie,

3  L'administration d'oxygéene par inhalation,

4  L'administration d'oxygene par insufflation.

B — L'animation
A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d'utiliser les outils pour animer une séquence pédagogique
relative a I'enseignement de I'oxygénothérapie. Simulations d'exposés interactifs a I'aide des méthodes
suivantes :

1 la démonstration pratique,

2  l'apprentissage,

3 le cas concret.

CONDITIONS - FORMATION

Etre titulaire de la licence fédérale en cours de validité,

Etre titulaire, @ minima, du dipldme d'initiateur (E1),

Etre titulaire du PSC1,

Le volume horaire global de formation doit étre au minimum de 3 heures.
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VALIDATION ET DELIVRANCE DE LA QUALIFICATION

La validation et la délivrance de la compétence « Formateur BAVU-Oxygéene » est de la responsabilité de
la commission technique régionale.

Dans le cas ou un comité départemental dispose de l'agrément préfectoral pour organiser des formations
de premiers secours, alors la commission technique régionale peut déléguer cette formation au
département.

EXIGIBILITE

La compétence « Formateur BAVU-Oxygene » est conseillée pour tous les moniteurs de plongée (E1, E2,
E3, E4).

La compétence « Formateur BAVU-Oxygene » est exigée pour les moniteurs de plongée (E1, E2, E3, E4)
souhaitant animer et valider les modules 4 et 5 de la compétence RIFAP.

LES EQUIVALENCES
En raison de la spécificité de la compétence « Formateur BAVU-Oxygene », il n’existe pas d’équivalence
directe avec des niveaux de secouristes Sécurité Civile.

Sont titulaires de la compétence « Formateur BAVU-Oxygéne » :
e les encadrants de plongée (E1, E2, E3 et E4) titulaires du PSE1l (ou dipldmes équivalents :
mention "ranimation”, AFCPSAM, CFAPSE)
* les médecins fédéraux
* les infirmiers-anesthésistes licenciés a la FFESSM

RECYCLAGE

Il appartient au titulaire de maintenir son niveau de compétence en continuant une auto formation (lecture
réguliere des référentiels de formation), tout en mettant en pratique ses savoirs sur le terrain, pour obtenir
une certaine expérience. En effet, la formation initiale recue doit étre entretenue et exercée.

Ainsi, la FFESSM conseille a tous les titulaires de la qualification " Formateur BAVU-Oxygene " de
maintenir opérationnel leur savoir-faire aussi bien sur l'utilisation et I'entretien du matériel que sur la
pratique des gestes essentiels afin de pouvoir assurer efficacement la sécurité de tous.

En l'absence d'activité de formation RIFAP d'une durée supérieure a 3 ans, une réactualisation des
connaissances doit étre effectuée en suivant un recyclage. Le recyclage consiste a animer une session
"Formateur BAVU-Oxygéne" en double avec un formateur en activité.

4.1.2 Analyse d'impact

Durée de formation Popularité de la mesure Implication du national, dda région
& ou du département pour assurer un
Colt déploiement efficace
Cette formation vise a palier [®lan de communication a batir a tous|les
3 heures disparition de I'AFCPSAM. Elle sgeniveaux (national, régional ot
recentre sur notre besoin. départemental) afin de présenter cette
40 € (col(t de formation nouvelle formation et surtout son
maxi conseillée) Axée uniqguement syrcontexte.
I'oxygénothérapie, la durée est allégée
(3 heures au lieu de 24 heures). Pas de charge supplémentaire pour| les

départements ayant un agrément
Flexibilité dans son organisation (goréfectoral.
soirée ou sur ¥ journée)
Une charge supplémentaire pour |les
Elle devrait étre bien accueillie par leggions :
moniteurs de plongée.  pour assurer lorganisation (e
formations pour les départements
non agréés (mais formation
courte),
e pour assurer la gestion et |la
délivrance des certifications
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4.1.3 Bilan du séminaire national — Novembre 2007

Les participants avaient pour objectifs d'élabarer
» e contenu de la compétence, en s'appuyant suojet gui leur avait été transmis en préalable,
* les modalités de formation et de délivrance du rfegdu
» [l'appellation de la formation.

Moyennant quelques réajustements de forme, letpaadeé validé dans son ensemble.

Dans la partie B de la compétence, le theme dddmbnstration dirigée" a été ajouté afin de dommer
outil supplémentaire au formateur pour animer degiences de premiers secours (utile dans le cadre d
l'enseignement BAVU-Oxygene).

Concernant la partie "recyclage”, I'exigence d'unimum d'activité (1 formation minimum sur une
période de 3 ans) n'a pas été retenu. Une mafteifgarticipants souhaite que le formateur soitdiac
principal de son maintien de compétence et dorgiléée de son besoin en terme de recyclage. Il sera
donc précisédu'un maintien de compétence devrait étre réaligsasouvent que nécessaire

& Apres une nuit de réflexion, il est proposé de mamcette compétence « Animer I'appreNtissage des
TEchniques d'Oxygénothérapie — Ranimation », SBINTEOR >,

& Cette nouvelle compétence a été approuvée lota 68N du 19 janvier 2008 par les différents
présidents de CTR et validée lors du CDN du 03@232 Le référentiel est intégré au manuel du
moniteur.

4.2 Evolutions de la compétence RIFAP

Prise en compte des pistes de travail n°4, 6, 913214 et 15

Sont présentés dans cette partie quelques prapusitjui pourraient étre intégrées dans le contenu d
RIFAP (chapitre 20 du manuel du moniteur FFESSM).

4.2.1 Contenu
§ VALIDATION ET DELIVRANCE DE LA COMPETENCE
Supprimer la ligne relative aux « ex-formateurs CFPS ».

Ajouter « La qualité des formateurs (médecin ou n° moniteur national de premiers secours ou n°moniteur
de plongée + n° dAFCPSAM ou n° formateur BAVU-Oxyg éne doit étre clairement précisée sur
l'attestation RIFAP délivrée au candidat »

§ NIVEAU DE PLONGEE - EXIGIBILITE

Ajouter « Lorsque la compétence RIFAP est requise pour se présenter a un examen (P3, P4, E1, E3 et
E4), alors la compétence RIFAP doit avoir moins de 3 ans a la date de début de I'examen ou avoir été
recyclée depuis moins de 3 ans. »

§ LES EQUIVALENCES AVEC LE RIFAP
Supprimer toute équivalence avec la capacité 7.
Supprimer toute équivalence avec le CFPS

§ RECYCLAGE

Proposition :

Il appartient au plongeur de maintenir son niveau de compétence en continuant une auto formation
(lecture réguliere des référentiels de formation), tout en mettant en pratique ses savoirs sur le terrain, pour
obtenir une certaine expérience. En effet, la formation initiale recue doit étre entretenue et exercée.

Ainsi, la FFESSM recommande vivement a tous les titulaires de la compétence RIFAP de maintenir
opérationnel leur savoir-faire aussi bien sur I'utilisation et I'entretien du matériel que sur la pratique des
gestes essentiels afin de pouvoir assurer efficacement la sécurité de tous.

'3 ¢lin d'ceil pour des péniches bien connues de ldéditée. ..
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A ce titre, une réactualisation des connaissances devrait étre effectuée périodiquement (au moins tous
les trois ans). Pour cela, la FFESSM met a disposition des plongeurs et encadrants des fiches de cas
concrets disponibles et téléchargeables sur site www.ffessm.fr, rubrique «Commission technique».

Le recyclage, d'une durée conseillée de 3 heures, consiste a réviser les compétences acquises lors du
RIFAP. Il integre systématiquement I'utilisation de I'oxygénothérapie.

§ CONTENU

Intégrer dans la capacité 1 le theme de la dérive en mer (risque, prévention et conduite a tenir)

4.2.2 Analyse d'impact

Durée de formation Popularité de la mesure Implication du national, dda région
& ou du département pour assurer un
Colt déploiement efficace
Inchangée Inchangé en ce qui concerne le RIFAPLe recyclage est assuré par les clubs ou

les départements.

Nouveauté en ce qui concerne | le

recyclage. Mais il s’agit d’'un recyclag@ucune charge supplémentaire pour
court (3 heures) et recentré sukgions.

I'essentiel.

es

Mise a jour du livret RIFAP

4.2.3 Bilan du séminaire national — Novembre 2007

Plusieurs de ces propositions sont retenus loce d&minaire.

0 les ex-formateurs de CFPS sont définitivementéstdu référentiel RIFAP. Apres plus de 5 ans,
l'alternative qui avait été laissée lors de la tto@éadu RIFAP pour ne pas bloquer le systeme n'a
plus lieu d'étre,

o prise en compte des nouvelles formations PSC1, ADR Bans le référentiel,

o0 les médecins, infirmiers anesthésistes et titwaie PSE1 n'ont plus par équivalence la capacité
7 (qui traite de l'alerte en mer).

Les échanges améenent également a :
o lintégration des moniteurs associés et moniteuil $ans la liste des formateurs pouvant
enseigner le RIFAP,
o I'ajout du RIFAP obligatoire pour le plongeur nive3,
0 un projet de créer plusieurs fiches de cas conafét, de proposer de nouveaux supports
pédagogiques a nos moniteurs de plongée.

< A l'unanimité, le maintien de compétence de gedtegremiers secours est jugé comme indispensable
pour les moniteurs de plongée. La réflexion mengdesrecyclage nécessitera probablement un peu plu
de temps pour étre déclinée, notamment sur I'é&dioor d’'un systéme de formation continue simple,
pratique, efficace et non contraignant pour lesigéurs.

< Une ré-interrogation sur le périmétre du conteadadcompétence RIFAP devrait étre engagée d'ici 1
ou 2 ans afin d'étudier l'opportunité d'y intégtes thémes issus du retour d'expérience (la déniveer,
la recherche de plongeur en mer, etc.). Le pr@etiddans le 84.4 pourrait en étre l'opportunité...

4.3 Evolution dans notre cursus FFESSM

Prise en compte des pistes de travail n°7, 8, 16

4.3.1 Propositions

Afin :
» de renforcer le bagage « secouriste » de nos €inectle plongée (P5, E1, E3, E4),
* de rendre les encadrants (E1, E3, E4) autonomesiwrmations RIFAP,

il serait intéressant d’étudier au sein de notraragsion technique les points suivants :
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1. que le PCS1 devienne, au méme titre que le RIBA® condition de candidature pour les niveaux

suivants : E1, E3, E4 et P5

et E4

En synthése, le bagage « premier secours » delavgeprs deviendrait :

gue la qualification « ANTEOR » devienne uneditian de candidature pour les niveaux E1, E3

Plongeurs (P1, P2| Plongeurs P2 ou| Plongeurs P3
ou P3) P3 autonomes autonomes
encadrés (avec présence (sans DP)
DP)
Savoirs / Savoir-faire / Savoir-étre
Connaitre I'environnement “"premiers secours" ¢lans  OUI oul oul
lequel le plongeur évolue.
Sensibiliser a l'intérét d'étre formé aux premsgsoury NON oul Ooul
(renforcer l'autonomie).
Etre acteur / secouriste. NON NON oul
Contenu / Cursus
Information sur le premiers secours, intégré dams| s Oul oul oul
cursus de plongeur (moyens disponibles a Hord,
informations macroscopiques).
RIFAP. NON NON (conseillé)* (0]8]
Formation de base (PSC1). NON NON(conseillé) NONsgedlé)
Guide de Directeur de
palanquée plongée
Savoirs / Savoir-faire / Savoir-étre
Connaitre l'environnement “"premiers secours" ¢lans  OUI oul
lequel le plongeur évolue.
Sensibiliser a l'intérét d'étre formé aux premg&sours. Ooul Ooul
Etre acteur / secouriste. (0]8] oul
Pilotage & coordination des actions de premiersgec NON 0]8]
Contenu / Cursus
Information sur le premiers secours, intégré dams| s Oul oul
cursus de plongeur (moyens disponibles a hord,
informations macroscopiques).
Compétence RIFAP. oul oul
Formation base (PSC1). NON (conseillé) oul
Compétence ANTEOR. NON OUI (sauf P5)

Cette approche est facilement transposable avdédeupage proposé dans le projet d”arrété quirgibur
remplacer I'arrété du 22 juin 1998.

(*) Allegement par rapport au cursus actuel P3.allegement doit pouvoir favoriser le développendmnt
notre activité pour les nombreux plongeurs qui siteht pouvoir évoluer encadrés et pour lesquels
l'autonomie total n'est pas l'objectif principallder progression.

4.3.2 Analyse d'impact

Le PSC1 : un pré-requis pour les directeurs degder?

Dans I'hypothése ou le candidat aux dipldmes sw$va®5, E1, E3, E4 — ne serait pas déja tituldire
PSC1 de part d’autres activités de loisir ou psitemell€®, il a la possibilité de I'acquérir simplement (1
journée de formation) et a proximité de chez samité départemental FFESSM ou délégation
départementale d'organismes agréeés).

16 27% de la population francaise est formée auxegedt premiers secours de base (PSC1 ou équivalent).les actions de
formations obligatoires mises en place dans leemilicolaire, ce chiffre ne peut qu'augmenter damprochaines années.
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Les bilans annuels de la CTN des 3 dernieres arpegaettent d'estimer le volume de formation a :
- Initiateur : ~1200 certifications / an
- MF1°: ~600 certifications / an
- MF2°: ~60 certifications / an

Demander le PCS1 en préalable a ces diplébmes aqaiehti a exiger approximativement 2000
certifications annuelles (estimation enveloppe akimaliste, car elle ne prend pas en compte le nemb
important de pratiquant déja titulaire d'une a#tesh de formation PSC1 ou équivalent). Cela regprtes
moins de 1% de I'ensemble des formations de baseigns secours réalisées annuellement par I'eneembl
des associations nationales (les formations ré&mipér les Codep permettent de répondre a pludde 5
de ce volume).

Ce choix n'est pas techniquement de nature a hidgsgstéme.

La compétence ANTEOR : un pré-requis pour les enacasl ?
D’'une durée de 3 heures, cette certification péngt érganisée avec grande souplesse durant lescursu
menant au monitorat.

Durée de formation Popularité de la mesure Implication du national, dda région ou du
& département pour assurer un déploiement
Colt efficace
13 heures 90% des encadrantSans impact pour les régions.

(10 heures + 3 heures) |considérent le PSC1 comme
indispensable pour ces niveauRollicitation probable des départements ayant
Approximativement 50 1 I'agrément préfectoral
/80 € 91% des encadrants ayant
répondu au questionnaire |se
disent prés a suivre cefte
formation

ary

4.4 Une Unité d’Enseignement Sécurité Civile dédiée  aux plongeurs

Prise en compte des pistes de travail n°1, 2 et 3.

4.4.1 Une nouvelle perspective

Le RIFAP, dipléme interne a la FFESSM, comble wamihe dans le systéme du secourisme actuel de la
sécurité civile, dans la mesure ou il répond a esom, celui d'un dipléme dédié a la plongée
subaquatique. Tout en n’étant pas un diplome effide la DDSC, il pourrait étre le prototype deqce
devrait étre le diplome d’état « secouriste plomgeu

Avec le systeme modulaire en cours de déploiemantlg Direction de la Défense et de la Sécurité
Civiles, nous avons la possibilité de créer cetiééud’enseignement (UE) Seécurité Civile spécifipeat
dédiée au « plongeur », qui intégrerait un conspécifiquement dédié a ses besoins.

Dans ce nouveau systeme modulaire, la SécuritéeGait également évoluer sa filiere pédagogique :
o aujourd’hui, les formations de secourisme sont réesupar des moniteurs nationaux de premiers
secours et des instructeurs de premiers secours.
o0 demain, elles seront assurées par des initiatBUesL), des formateurs (PIC 2), et des formateurs
de formateurs (PIC 3) (nota : PIC = Pédagogied@'&tCommun).
A chaque niveau (PIC 1, 2 et 3) correspond un rctmommun » de pédagogie, complétement
déconnecté des contenus des unités d’enseignermentegmoniteur animera ultérieurement.
Ainsi, chaque unité d’enseignement (UE) est assoaieun module appelés PAE (Pédagogie
Appliguée a I'Emploi). Pour animer I'unité d’ense@ment, le moniteur doit suivre en plus de son
tronc commun la PAE associée. Par exemple :
» pour enseigner le PCS1, le moniteur doit étreditaldu PIC2 et suivre le module PAE3,
e pour enseigner le PSE1, le moniteur doit étreditaldu PIC2 et suivre le module PAEL.
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Quelles perspectives pour nos moniteurs FFESSM ?

Les moniteurs de plongée FFESSM pourraient étienracs sur le plan pédagogique. En s’appuyant sur le
cursus actuel de nos formations MF1° et MF2°, ilinpait étre envisagé que nos MF1° obtiennent, par
équivalence la PIC2 et nos MF2° la PIC3. Ainsi, smmyant I'acquisition de la PAE associée a I'UE
spécifique « plongeur », nos moniteurs seraiertrewmes pour délivrer cette UE spécifique plongeur.

4.4.2 Analyse d'impact

Une unité d’enseignement, spécifiquement dédiéeptangeurs et reconnue par les services de I'état e
une perspective séduisante (un projet analoguelesactivités nautiques avait été imaginé dés 894
jamais vair le jour...). Cette perspective est agsmaila rédaction :

» du référentiel national de I'UE spécifique plongée,

* du référentiel national de la PAE associée.

BN

Pour le référentiel national de 'UE spécifique miée, tout n'est pas a réécrire ; en effet, cee U
reprendrait certaines parties du PSC1 (bilan, mseharge des malaises, prise en charge d’'unenmers
inconsciente, etc...) et du PSEL (oxygénothérapig)sont déja rédigées. Seule la partie relativetéen
environnement plongée serait a écrire (tractagaseirsortie d’'eau, alerte en mer, etc).

L'analyse des référentiels nationaux édités po®S€1, PSE1 ou PSE2 montre qu'il s'agit de dociament
extrémement précis dans le texte et treés richeitiestrés (photos, schémas, dessins). Un tel esenmca
jamais encore été réalisé pour le RIFAP. Les patitios existantes sur le sujéf *® A7 restent
volontairement des ouvrages de vulgarisation airdggin du public, et ne sont pas au standard d'un
référentiel national tel qu'attendu au niveau DDIB€n est de méme pour les différents articleprésse
spécialement dédiés au secourisme subaquatiqueyétre écrits au cours de ces derniéres afitées
Al2, A3, Al4, A5, AL6. A20] Ndanmoins, il y a matiére & travailler et noupagons pas d’une page blanche...
La durée de I'UE peut étre estimée a une douzaihesires, trés proche de la durée actuelle du RIFAP

Pour le référentiel national de la PAE associédyi aeorrespondant a la PAE3 répond au besoain,
moyennant quelques ajustements mineurs. Tous téds nécessaires au formateur pour animer une telle
UE spécifique plongée sont décrits dans le référeRAE3.

La durée de la PAE est estimée a 21 heures.

& Avec le systeme actuel de validation auprés dBl8@t de la DDSC, il s’agit d’'un projet qui peuteét
estimé a 18 mois de travail et nécessite la comistit d’'un groupe de travail de 3 ou 4 personnes tr
motivées.

d Cette formation sécurité civile « spécifique pleng» serait obligatoirement gérée au niveau
départemental, via un agrément préfectoral, aveedassité de mettre en place au niveau départaiment
une gestion rigoureuse des diplémes et des formsaéejour de leur recyclage.

Quid des départements qui ne souhaitent pas sendags une démarche d'agrément ? Le maintien en
paralléle d’'une certification interne fédérale (RF§ permet de résoudre cette difficulté ; mais ecett
alternative n’est pas de nature & dynamiser la engglace de ce nouveau diplome.

¢ Les formateurs (moniteur de plongée) seraient #uégime de la formation continue (un recyclage
annuel d'une journée).

# En syntheése, il s'agit effectivement d'une perspeséduisante. Pour assurer la réussite de ¢et @to
I'accueil favorable d’une telle certification auprées plongeurs francais, il doit étre partagéréalable :

* eninterne, au niveau du CDN, de la CTN et des dssians techniques régionales,

* en externe, avec les différents acteurs du condtésudtatif de I'enseignement sportif de la
plongée subaquatique (Jeunesse & Sports, FSGT, ANBNMP, etc...), sachant qu'un tel
dipléme n'a pas pour vocation de s'adresser unigneaux plongeurs FFESSM. Ce projet doit
étre réfléchit de facon plus globale, dans le cdsteactuel de la réforme des formations
professionnelles.
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4.4.3 Synthése d'un travail collectif (séminaire na  tional — novembre 2007)

Il a été proposé aux participants de faire un Istaiining sur le squelette que pourrait avoir ufie tenité
d’enseignement. Une approche « chronologique a geise en charge d’'un accident de plongée permet
de balayer le besoin de fagon exhaustive.

Gestion surface Sortir la victime Action sauveteur
o alerte / signe, avec prise ¢ sortie deau (bateau, plage, positionnement de la victime par
compte du paramétre  piscine, etc....) rapport au secouriste
"présence ou non" d'uno matériel pour sortir la victime |0  protection
surveillant de surface 0 conditionnement de la victime|o  bilan
o0 tractages (abordegro  gestion de l'espace (espaee alerte (VHF, téléphone)
différentes prises) confiné sur un bateau, etc...) |0 donner et appliquer les consignes

=

0 déséquipement (prise €
compte des différents typ

recues (nous ne sommes pas seuls
sur le bateau, CROSS et SCMM |en

[¢)

de matériel) appui)
o0 protection des autres 0 les acteurs des secours en mer|/ a
plongeurs terre
0 sécurisation de 0 Actions par rapports a I'état de|la
I'environnement victime (conscient, inconscient,
etc...)

o Prise en charge des plongeurs de la
palanquée accidentée

0 Risque traumatique ciblé

o Matériel obligatoire : oxygeéne,

BAVU, masque haute
concentration, recommandation |de
la CMPN

Ecueils a éviter lors de la construction de cetie U

Certains savoirs ou savoir-faire se situent a datfére entre la technique et le premiers secaudg
sécurité du plongeur)... les sujets qui reléventalitage de la formation technique ne doivent pas étr
embarqués dans le référentiel de cette UE autanfaire ce peut, afin de ne pas l'alourdir inutiemet

de ne pas créer de doublon dans la formation tqabrdu plongeur.

Exemples : la détection de situation incidentelleaocidentelle dans I'eau, la prise en compte detéo
dans l'organisation de la plongée, la sécuritéderséance technique (plongée "yoyo", RSE, etc.).

Certains sujets nécessiteront un pesage préciprelention de la dérive en mer, le bilan annuelade
CMPN relatif au retour d'expérience des accidentbapprentissage de la recherche d'un plongeualuper
par exemple.

Utilisation de matériel spécifique

L'apprentissage a l'utilisation de matériel sp§aii qui améliore la prise en charge d'une victimmeis

gui n’est pas systématiquement disponible sule die pratique (pas d'obligation réglementairgnuie

de Guedel, collier cervical, aspirateur de mucogitéfibrillateur, etc... donne lieu a des échanges
passionnés.

Face a la difficulté du maintien du savoir faireupaces matériels spécifiques, I'intégration de
'apprentissage des ces matériels dans le contenfordnation du "secouriste plongeur” ne fait pas
'unanimité... et nécessitera d'étre étudié plusrfiaet.

4.5 Equiper les centres fédéraux d'un défibrillateu  r

Prise en compte de la piste de travail n°2.

Les centres fédéraux proposent, tout au long dedi, des activités de loisirs diversifiées :
« formation technique : du débutant au monitof&t @egré,
» culturelle : biologie, photographie, etc..
* sportive : stage apnée,
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» exploration,
* plongée enfant : RIPE
lIs accueillent donc un public important et trési&a jeunes et moins jeunes, sportifs et sédegair

Les centres de plongée fédéraux représentent guaire plus de 100000 plongées par an (15000/20000
pour Trébeurden, plus de 40000 pour Niolon, 1600 e Graule, et "non communiqué” pour Hendaye).
En reprenant l'approche statistique des accidemtsarét cardio respiratoire, I'occurrence n'escdlus
négligeable...

A ce jour, aucun des centres fédéraux n’est eqliipg défibrillateur. Néanmoins, en échangeant deec
directeurs des centres de Trébeurden et Nioloteludgguipement de premier secours doit pouvoingou
sa place au sein de leurs structures. Les argurdémtdoppés au §2.1.6.2 militent dans ce sens.

L'équipement des 4 centres fédéraux représentavestissement maximum de : 4 * 1500 € = 6000 €. Cet
investissement peut étre facilement pris en chaaechaque centre fédéral (ou la région dont ils
dépendent). Soulignons a ce sujet que le ministéréa santé, de la jeunesse et des sports a annoncé
I'attribution de deux millions d’euros de subvemsoexceptionnelles afin de développer l'installatisur

tout le territoire, de défibrillateurs dans lesustures sportives. Cette aide sera versée sous fdem
subventions aux associations sportives désireussguiger leurs installations ; elle permettra de
subventionner I'achat du matériel a hauteur de 4&%gue structure pouvant recevoir 700 euros sur un
achat de 1600 euros environ. L'objectif est de mmavoir I'installation d’au moins 3000 appareils en
2008
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Annexe 1

ANNEXE 1
L’enseignement des gestes de premiers secours dénsursus
fedéral au cours de ces 20 dernieres années

Le théme du secourisme a toujours eu une placeiauwds cursus du plongeur FFESSM. Des 1957... le
programme de stage du premier examen de moniteionab”?® intégrait une épreuve pratique de
secourisme qui consistait en undémonstration pratique et connaissance théoriquerdéthodes de respiration
artificielle ».

Au cours de ces 20 dernieres années, les diff&r@vidutions proposées aux pratiquants ont pouctibj
de proposer un produit dédié aux spécificités deerratique.

Petite plongée dans le passeé...

A - La période 1986 — 1995

Durant cette période, il n'existe pas de certificgtde qualification ou de compétence spécifiquame
dédiée au secourisme subaquatique. L'enseignersengabtes de premiers secours est intégré dans le
contenu de formation du plongeur (dés la qualificatie « plongeur autonome », aujourd'hui P3) ou de
I'encadrant (initiateur club, aujourd’hui E1).

Extraits du contenu de formation des brevets fédérédition 1989 :

Plongeur autonome Plongeur 2éme échelon Initiateur MF2°
P3 P4 El E4
Questions orales portanEpreuve orale, coefficient PEpreuves  pratiques  ddé&preuve orale d’anatomie
sur le secourisme et |a ranimation et de secourismet de secourisme

ranimation : Secourisme et ranimation | (coefficient 2) portant sur :| spécialement appliquée a |la

e prévention, symptomes, « la prévention et lesplongée (coefficient 3)
conduite a tenir face p premiers secourgDescription  détaillée du
un accident de plongég propres aux accidentgontenu plaie

e ranimation respiratoire spécifiques a lahémorragie, fractures, perte

we

et cardiaque d'un

accidenté

plongée en piscine g
en bassins délimités ¢
milieu naturel

la ranimation cardio-
respiratoire et
l'inhalation d’'oxygene

rpxygénothérapie, etc...

La méthode du bouche
bouche

normobare

connaissance,

sera
obligatoirement demandés.

¢ L'enseignement du secourisme et son évaluation essentiellement axés sur la ranimation cardio
pulmonaire. Trés réducteur par rapport aux bes@ias du plongeur ou aux autres themes pouvant étre
abordés lors d'une formation de secourisme de tmesgnimation cardio pulmonaire (massage cardigque
bouche & bouche) a toujours été (et I'est encopedujourd’hui & mon sens) au centre des formatiens
secourisme, au détriment de themes plus utiles lgoplongeur (malaise, prise en charge psychol@giqu

d'un plongeur qui ne se

sens pas bien, etc.).

Le contenu de la formation et son évaluation reégten explicites et largement & la main du monitiur
plongée en charge de cette formation. A l'excepdi®iépreuve du MF2° (et & une moindre mesure pour
I'épreuve de linitiateur), les «savoirs », « de¥aire » et «savoir-étre » ainsi que les limites

d'enseignement ne sont

pas ou peu définis.

Sur le terrain, ces ateliers étaient principalentemiis par des moniteurs de plongée avec la geatioh de
médecins; le candidat faisait face a des situatplns ou moins réalistes ou en lien avec l'actjvéae
parfois bien loin du besoin.
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Extrait du fascicule « Enseignement du secourigidéral »5
"En l'absence d’enquéte effectuée au niveau natjonedt difficile d’établir un état des lieux paifement objectif du
résultat de I'enseignement du secourisme sur geétgode...Cependant, si I'on se référe a la mémorends
« anciens », il ressort souvent :

e untemps consacré a I'enseignement du secourismeldaursus des plongeurs trés faible,

e des prestations des candidats aux épreuves de rsaoeupeu brillantes,

« des moniteurs quelques peu désarmés (voire peudapface a cet enseignement.

Force est de constater que cet enseignement gpisbuvent mal adapté voire baclé et les acquiscmasolidés."
Vers une premiére réforme../**"!

Lors de l'assemblée générale de Dieppe en 1987,numsteurs, conscients des problemes liés a
I'enseignement des premiers secours, demandétartammission médicale et de prévention d’'étudier u
brevet fédéral de premiers secours, sans oublisggieder du coté des formations de la SécuritéeCiv
Cette demande, officialisée par la commission teghlnlors de I'assemblée de Reims en 1989 abautit e
1990, a la présentation d’'un premier projet lor$assemblée de Rochefort.

Celui-ci, trop dense et n'impliquant pas assezmositeurs, a été repoussé par la commission tegéniq
Cette premiére réforme était basée sur le BNS gteation ranimation alors que les nouveaux contenus
(AFPS, etc..) étaient sur le point de sortir... lejgr présenté devenait donc caduque avant de &oir |
jour...

Les travaux des commissions technique et médicaigruérent...

B - La période 1995 — 2001

C'est une période durant laguelle de nombreux morstde plongée se sont intéressés au secourisme,
jusqu'a aller passer le monitorat national de peesnsecours. D’avantage de médecin se sont égalemen
impligués dans le secourisme ainsi que dans |lesations.

Le « Certificat Fédéral de Premiers Secours » (GRS intégré dans le cursus du plongeur dées'le 1
janvier 1995, a la suite de I'AG d’Orléans de 1994.

Le CFPS est un projet calqué sur I'attestation atendition aux premiers secours de la Sécurité Civile
(AFPS), complété par l'apprentissage de [l'utilieatidu matériel d’oxygénothérapie (G BAVU)
(modules ES8 et 9 du CFAPSE).

Une organisation structurante est mise en place
* le «formateur de formateur fédéral de secourisme »

nommé par le président de la CTR sur propositiorlade Président de CTR

commission technique régionale ou départementaléaou

commission médicale régionale, il assure la foromtles ¢

formateurs fédéraux de premiers secours au seihade Formateur de

région ou de son département. Formateur fédéral de’'1
* Le «formateur fédéral de premiers secours » : taonide secours

plongée (E2 minimum) ayant suivi un stage de

sensibilisation. D'une durée de 2 jours, ce stage a L

principalement pour objectif de transmettre la radtiogie
d'apprentissage des gestes de premiers secours
(démonstration temps réel, démonstration commeitiEe,
concret, évaluation), mais ne revient pas sur stugdle i

Formateur fédéral de'1
secours

(qui devait étre un acquis).

* Le formateur fédéral de premiers secours est ternsuilre
un stage de recyclage organisé par son comité
départemental ou régional au moins une fois togs3le
ans...

Pratiquant
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Le contenu du recyclage n’était pas définit. Unatigue répandue consistait a considérer le recgclag
acquis dés lors que le formateur était actif, @aetinima une formation dans une période de 3 anslefa

de ce délai il perdait ses prérogatives... qu'iloatait s'il suivait un stage de recyclage (dangrigique,

le stage initial).

@& Cette stratégie a 'avantage de valoriser I'atd#ivéelle du formateur et son expérience afin dpasdui
imposer un stage supplémentaire de recyclage degle le référentiel de formation n’évolue pas.

La délivrance du CFPS (diplébme numéroté) étaitg@asous la responsabilité de la CTR, qui pouvadiai
assurer le suivi des formations CFPS, celui dasditgurs et de leurs recyclages, moyennant uneelkarg
travail administrative non négligeable.

Le CFPS présente l'avantage de corriger les pfaiittkes de la période précédente :
+ le contenu du CFPS est précisément décrit & traveréférentiel*?!! (texte, illustration) édité par
les commissions technique & médicale et disporpblar tous les formateurs.
e un systeme de formation structurant : qui forme?juiomment ?, etc...

En ce sens, il a permis de faire une avancée damseignement du secourisme au sein des cursus du
plongeur par rapport a la période précédente.

Néanmoins, le CFPS pose un probleme de Iégitimdigg de 1égalité).

Rappels = Le CFPS est la copie conforme de I'AFPS
« décret n°91-834 de 199" : "aucune personng sur le contenu (& la virgule prés).
physique ou morale de droit privé ne peut créer et
décerner des attestations ou dipldmes de premiersy L’'appellation du CFPS (Certificat de
secours _pouvant préter a confusion avec |lespgrmation aux Premiers Secours) peut
documents ou diplémes officiels que sont |es|égitimement préter a confusion avec la
attestations de formation aux premiers secdurs formation de la sécurité civile AEPS
» amété du 8 novembre 199%” : "La formation (Attestation de Formation aux Premiers
aux _premiers secours est dispensge sein des Secours)
organismes habilités, des associations nationales '

agréées pour les formations aux premiers secpurs L, i
et de leurs représentations départementales, qui> L€ CFPS est animé par des moniteurs de

font appel en tant que de besoin a des médecins!?_longée qui ne sont pas pbligatoirement
des instructeurs de secourisme et des moniteur§itulaires des diplomes d’enseignement de la
des premiers secout's sécurité civile.

Au dela de cet aspect purement réglementaire, RSQfose également les problemes de fond suivants :

» la gestuelle des moniteurs de plongée qui s'insiend dans le cursus "formateur fédéral de
premiers secours" n'était pas toujours (pour nedpassouvent) au niveau attendu. En deux jours,
il n'était pas possible de revoir et consolidetecgestuelle.

« le CFPS embarquait quelques spécificités de I'enmigment subaquatique ou maritime (alerte en
mer), mais il n'allait pas au bout de la logiqudaehaine de premier secours, depuis I'accident en
mer jusqu’'a la prise en charge par les équipescaledi spécialisées. La possibilité d’intégrer des
spécificités plongée (déséquipement du plongeutjesd'eau, etc.) avait été étudiée lors de
I'élaboration du CFPS, mais non retenue en final.

* un recyclage des formateurs prévu dans le conecegis un contenu non définit, laissé a la
discrétion de chaque CTR.

A la suite d'une demande du Ministére de I'Intérjéba été mis fin au CFPS le 22 septembre 281
Vers une nouvelle réforme...

C - Depuis 2002

L’'un des objectifs de la réflexion menée en 20@2éde conserver une architecture de formatiorognal
a celle qui existait avec le CFPS (y compris daadntinistration et I'organisation), sous I'appeiet
"réactions et interventions face a un accidentldagge", afin de conserver une autonomie fédérialé v
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vis de I'enseignement de cette qualification. LEAR est indépendant de toute formation de la Securi
Civile.

Cette autonomie fédérale fut actée des 2002. LARIFet surtout les modalités d’enseignement des
modules « secourisme » de ce RIFAP, ont été scamxiservices adéquats du Ministere de I'Intéri&tr
Ses services ont, par un courrier officiel, conéiria faisabilité du RIFAP par rapport aux textevigneur.

Extrait de ce courrier signé par le Colonel AUTRERef du bureau de la formation et des associatlens
sécurité civiles, en date du 10 septembre 2002.vous me proposez certains aménagements aux formatio
dispensées par votre fédération au profit de sdseehts. L'inclusion dans le cursus de formatios géongeurs
d’'une qualification relative & la conduite a terfiice a un accident de plongée me convient parfeiteroar elle
recentre le sujet sur I'activité de la plongée &tsh pas susceptible d’étre confondue avec uneattestations de
formation délivrées par mon département ministériel

Le RIFAP a été définitivement adopté lors de la GIIN21 septembre 200%'. Cette nouvelle étape de
I'enseignement des gestes de premiers secoursedamsus du plongeur, apporte & nouveau un plus :
» c'est la seule compétence fédérale dédiée spémifignt a la plongée, qui integre, au dela des 2
modules de secourisme, un contenu « secours en,mer
» elle donne une vision transverse, en présentacttdine de premier secours, depuis I'accident en
mer jusqu’a la prise en charge par les équipesaaledi spécialisées.

Il n'a pas été reconduit I'architecture « formatéerformateur » et « formateur RIFAP ». Le RIFAPR es
délivré par des moniteurs de plongée. Afin de tiéder ce processus de formation, il a été demandé
formateur, pour valider les 2 modules (modules &) efui empruntent & I'AFPS, d'étre : titulaire [#&FPS

et de TAFCPSAM, ou moniteur national de premiegsa@irs ou médecin.

En paralléle du RIFAP, la FFESSM, sans le rendtgatoire, recommande fortement le développement
des agréments préfectoraux, les formations declariéé civile (AFPS, AFCPSAM) ainsi que le recyaag
tous les 3 an§* &,

@& Cette politique incitative conduit a avoir sur lesux de pratiques de nombreux plongeurs formés au
premiers secours (82.3.2.2).

Si le RIFAP régle la légitimité de la délivrance v vis de I'aspect réglementaire et impulse unselte
dynamique aupres des moniteurs en leur demandefP8 et TAFCPSAM, plusieurs difficultés persistent
sur le terrain auxquelles nous devons proposesalesions (voir §2.2).

Nous devons souligner durant cette période desrectle communication qui concourent a diffuser une
information cohérente sur le théme du secourismelias généralement de la sécurité du plongeumgsup
de tous les licenciés :
1. un rappel sur l'alerte en cas d’accident de ggenen mer (VHF —Canal 16) et a terre (SAMU —
15), présent sur chaque licence depuis 2003,

2. des publications réguliéres dans Subaqua swsujess dédiés au secourisme subaquatigtié™
Al4, A15, A16, A22, A24]

D - 1996 ... et les agréments préfectoraux

Dans un soucis de cohérence avec les recommarsiatiéoédentes, la FFESSM dispose depuis 1996 d'un
agrément pour I'enseignement des formations AFREFESPAM™. Cet agrément permet a I'ensemble
des comités départementaux qui le souhaitent wlinstauprés de leurs préfectures respectives une
demande d'agrément afin de pouvoir organiser desations AFPS et AFCPSAM Le développement de
ces agréments départementaux est fortement recodémpnisqu’ils apportent un enrichissement indiableg dans

la formation aux premiers secours (obtention dé&-P5S et de TAFCPSAM) (91

Les moniteurs de plongée qui souhaitent pouvoivglle RIFAP peuvent donc suivre ces formations a
sein de leur Codep.

De nombreux départements ont fait le choix d'égeés. Si la démarche de demande d'agrément reste
simple & conduire (un dossier type de demandeéditagrt est a disposition des Codep sur le sitenetele
la CTN), elle nécessite néanmoins :
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* la création d'une équipe pédagogique de référericemédecin et 2 moniteurs nationaux de
premiers secours,

< laformation continue des moniteurs nationaux @enpers secours (recyclage annuel),

« la mise en place d'un suivi spécifique annuel dagréfecture,

e le renouvellement de I'agrément tous les 2 ans.

Actuellement, le taux de déploiement national est60%, avec 47 départements agréés. Le bilan des
formations Sécurité Civile proposées et réaliséedgs Codep de la FFESSM est analysé au §2.3.

E - 2005... la vision actuelle de la CTN

A la suite de plusieurs questions posées a la &ah-Louis Blanchard, rappelle les choix qui omideat
la CTN a adopter le RIFAP dans la cadre du dévelomgmt du secourisme fédéral.

Extrait du site internet de la CTR!

"Il y a quelques années, lors de la création du/A?Hréactions et interventions face a un accidenptbngée), la
FFESSM a clairement posé qu’elle devait rester ras$e de ses formations, car il n’était pas questie gripper le
systeme et de se trouver inféodé aux diplomes 8édarité Civile.

L'objectif a donc été de structurer le RIFAP pouwrigse suffise a lui-méme, indépendamment dedgqidéme de la
Sécurité Civile ou de toute formation via la SéguGivile.

Cela n’est pas contradictoire avec l'obtention éuetle des diplémes de la Sécurité Civile, et laEBSM s’est
lancée sur la voie de mesures incitatives a I'otitende 'AFPS et de 'AFCPSAM.

D’ailleurs, la FFESSM est habilitte a délivrer delipldomes de la Sécurité Civile, et notamment I'AF&XS
'AFCPSAM sous certaines conditions, via un agrémers en place avec la Préfecture de chaque dépemé
(arrété du 6 mars 1996). Le nombre de ces agrénugmtartementaux est actuellement important.

En résumé : une recommandation forte est faite poaguérir les dipldmes « sécurité civile », toutcemservant une
autonomie fédérale.

[...] aller de TAFPS+AFCPSAM vers le RIFAP est unnbohoix. En revanche, passer le RIFAP puis alleisve
'AFPS+AFCPSAM me parait peu judicieux sur le plde I'efficacité en plongée. Certes, c’est une dé&mar
citoyenne et civique de passer ces dipldmes, at aygborte beaucoup sur ce plan Ia, mais en aucagerf cela
confortera I'efficacité & montrer face a un accitele plongée. Je pense, quant a moi, qu'il faunaveut passer le
RIFAP avec sérieux et sans complaisance aucurjietconsacrer du temps au recyclage.. N'est-il giaslans le
chapitre RIFAP que : « Il est vivement recommandtous les titulaires de la compétence RIFAP de teain
opérationnel leur savoir-faire aussi bien sur lligation et I'entretien du matériel que sur la prate des gestes
essentiels afin de pouvoir assurer efficacemerétaurité de tous » ?"
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ANNEXE 2
Le secourisme de la Sécurité Civile

Il est souvent dit & propos du secourisme guilagréte pas d'évoluer,»gue «da gestuelle change sans
arrét ». Si I'on prend un peu de recul sur les réformela @curité Civile, 3 reformes majeures (de fand e
de forme) sont a signaler au cours de ces 20 demanées : 1991, 2001 et 2007.

Dans cette partie, nous présentons le paysag@eatfons de secourisme de la Sécurité Civile\ietsa:
* les acteurs internationaux et nationaux en chargecahtenu pédagogique et technique des
formations,
* leurs roles et modes de fonctionnement,
e un référentiel technique "évolutif" : pourquoi, cm@nt, quel impact pour les formateurs ?

A - Les acteurs internationaux et nationaux
A.1 - Le Comité International de Liaison sur la Ri@éaation

Le Comité International de Liaison sur la Réaniomat{ILCOR), créé en 1992, regroupe les principaux
acteurs internationaux du secourisme : AmériqueNdtd, Europe, Canada, Afrique du Sud, Australie,
Nouvelle Zélande...

Il a pour réles principaux :
« d'organiser des lieux d’échange, de discussioreqiaitage sur tous les aspects de la réanimation
pulmonaire,
» d’identifier et passer en revue périodiquemasiat de la science et la connaissance internakg
concernant le secourisme et plus particuliérengerddnimation cardio-pulmonaire,
» de proposer un consensissir le traitement recommandé en tenant compte adesicées
scientifigues et des évolutions technologiques
L'ILCOR se réuni 2 fois par an, alternativement alRA et en dehors des USA. Le premier référentiel
(« Guideline ») de 'lLCOR a été publié en 2000. H05, une revue de I'état des connaissances a été
conduite et a donné naissance au référentiel 200%guel se sont basés tous les membres de I'lLCOR
pour publier leurs propres référentiels nationaux.

A.2 - Le Conseil Européen sur la Réanimation

Le Conseil Européen sur la Réanimation (ERC) estine de I'ILCOR. Il est chargé d'éditer
régulierement (normalement tous les 5 ans), lectiles de réanimation basées sur les recommandatio
scientifiques de I'lLCOR.

Les derniéres recommandations de 'ERC datent 86 20sont issues du colloque de I'lLCOR orgaraseé |
méme année a Dallas.

A.3 - L’'Observatoire National du Secourisme

L'observatoire national du secourisme a été cré&98@!“®. Rattaché au ministre chargé de la Sécurité
Civile, cet organe consultatif d'études et de citsst chargé :
» d'évaluer la mise en oeuvre des actions conduitesagiere de secourisme,
e de proposer aux pouvoirs publics toutes mesurepr@ggoa développer ou a promouvoir le
secourisme,
» de donner son avis sur toute question relativeeaawsisme dont il est saisi par le ministre chargé
de la sécurité civile ou par le ministre chargdéadsanté,
« de collecter et de diffuser des informations smdeignement et la pratique du secourisme.

Pour la France, c’est I'Observatoire Nationale éagdbirisme qui décline les recommandations de I'ERC,
aprés validation par un groupe d’experts.
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A.4 - La Direction de la Défense et de la SécLCitdles

Rattachée au ministere de l'Intérieur, la Directilenla Défense et de la Sécurité Civiles (DDSC)last
structure centrale, responsable de la gestionidgaes en France, qu'il s'agisse des accidenta e |
courante ou des catastrophes majeures.

La Direction de la Défense et de la Sécurité Cévdssure la coordination nationale de la descripgtale
la définition des formations de premiers secouissih c'est elle qui coordonne depuis 2005 la rééor
actuelle des formations de premiers secours.

[
INTERIEH

REFERENTIEL NATIONAL
Campéten:

Recommandations
ILCOR

Recommandation de I'ERC Référentiel national de la DDSC

Le référentiel PSCI° a été publié le 01/08/2007; ceux du PS®L et PSE2P? début 2007. Ces
documents (respectivement 96 pages, 254 pagegiazfes !!) ont demandés plus de 2 ans de travaux..
Ce sont de véritables standards pédagogiques gigisgent aucune latitude aux formateurs, tantesur
contenu que sur les démarches pédagogiquesrétérentiel, rien que le référentiel

Un recyclage des techniques nécessaire

Les organisations internationales et nationalesdgulinent les référentiels technique et pédagagidu
secourisme ré-interrogent périodiquement (5 & § Ensontenu, afin de pouvoir prendre en compte les
avancées scientifiques et les évolutions techngloes.

Le contenu de formation des premiers secours Blirggmnc dans un cycle de révisions périodiques.

@ Cela ne veut pas dire que les gestes appris amtément sont dangereux et ne valent plus riers mai
simplement que les nouveaux gestes sont optimisgisi® efficaces. C'est un message fort a fairesgras
aupres des plongeucar ils sont nombreux a étre désabusés par cedicatidns de référentiels et a se
dire : «ce que j'ai appris lors de ma formation ne vautsptien !», «¢a change encore... autant attendre
la prochaine réforme. ».

Or, sur le terrain, ce que les plongeurs saventtdst.. Le recyclage des techniques va les rendcere
plus efficaces !

@ Le moniteur qui enseigne les gestes de premiersuse doit se tenir informé des évolutions du
référentiel technique. La DDSC a retenu la formmationtinue qui consiste en un recyclage annueled’un
: 5glC12]

journé :

B - Les formations de la Sécurité Civile

B.1-de 1991 a 2007

Depuis 1991, les formations de secourisme « grpalkcs » de la Sécurité Civile sont battis autdei3
attestations ou certificats :
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AFPS
Attestation de Formation au
Premiers Secoufs?

AFCPSAM
Attestation de Formation
Complémentaire aux Premiers
Secours Avec Matériéf¥

CFAPSE
Certificat de Formation aux
Activités de Premiers

Secours en Equige?

Descriptif | Destinée au grand public, glRelus particulierement destinée g@Qualification obligatoirg
constitue la base dpersonnes désirant s'orienter veweur étre admis au sein d'une
connaissances permettant a sone qualification valorisante pouéquipe structurée,
titulaire de faire face, a titneexercer des fonctions daiérarchisée, dotée d'un
individuel et avec efficacité, [ssurveillance ou de sécurité dans |lemtériel adapté et appelée a
une situation de détresse vitalamilieux sportifs ou de loisirs. collaborer aux  secoufs

Elle équivaut en partie, pour desrganisés sous le controle des
sauveteurs ne travaillant pas |ewtorités publiques.
équipe, a lancienne mentipn
ranimation de l'ancien B.N.S.
Durée 8/10 heures 20/ 24 heures 50 heures
Colt 40/80 € 150/ 200 € 350€ /450 €
Commentaires Formation  suffisante  poulCréée en 1993 (sous le lobbying gEsrmation continue annuelle
intervenir dans la plupart deBEESAN), elle intégre 5 des 1@bligatoirel©*?.
situations  d'urgence  dahsiodules du CFAPSE.
I'attente d’'une prise en charge Le contenu de cette
médicalisée. Exigée des candidats au BEHSrmation ne répond pas alix

Recyclage souhaitable,
pas obligatoire.

Axée sur [l'apprentissage |&utilisation de I'oxygénothérapie
travers des cas concrets (pey de BAVU.

théorie et beaucoup de

pratique). Integre en 2001 [l'apprentissa

maid'alléger la formation.

plongée a la place du CFAPSE 3

DSA. A ce titre, formation continy

Premiére formation ou est abordé

fivesoins du plongeur.

annuelle obligatoir&*" €2

L'AFCPSAM a été mis en place en 1994 pour faire faex difficultés (formation longue et inadaptée au
besoin, disponibilité des sessions de formation,.@tque rencontraient les candidats pour obtenir le
certificat de formation aux activités de premiexsa@irs en équipe, exigé pour les formations coadtizu
brevet d’état d’éducateur sportif'Idegré options activités de la natation, canoéagtadisciplines
associées, plongée subaquatique, etc.
Le projet d’'attestation de formation aux premieesaars en milieu aquatique qui devait remplacer le
CFAPSE dans les formations mentionnées ci-des&upas été retenu en I'état par I'observatoireonati
du secourisme qui s’est réunie le 20 janvier 1994.
Dans les années 1994/95, la difficulté était tglle pour ne pas pénaliser les candidats, ceuxusigbent
ne pas présenter TAFCPSAM lors de I'examen. Endmagiussite, ils conservaient le bénéfice de cet
examen pendant six mois et devaient pour obtemiipléme définitif présenter TAFCPSAN®.,

Une autre formation grand public
De nombreux salariés ont la possibilité, a travetss activités professionnelles de suivre la fdroma

sauveteur-secouriste du travail (SST), formatiosemurisme intégrant la formation de base assaciée
risques spécifiques du métier. Depuis 2002, legrigal titulaires du SST a jour dans leurs obligetide

formation continue sont réputés détenir I'attestatie formation aux premiers secolifs
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B.2 - Depuis 2007

La loi n°2004-811 du 13 aodt 2004 dite « Loi d PR ——"
modernisation de la Sécurité Civile’s" a e;tal’:u.rlte clulle
conduit I'Etat a repenser complétement | (o

systéme de formation aux premiers secours a\

pour objectifs : Responsable
S e il iy ...et de celle
« de placer le citoyen au coeur du dispositif ¢ ©¢ 5@ PP des autres
. AR L - sécurite...
sécurité civile (objectif : 65 millions de
francais formés aux gestes de premie
secours), /
) Le ci st"gu coeur du
e de mettre de la cohérence dans I dispositif de sécurité civile

composantes du systéme.

L'objectif de simplifier la lecture et la compréls@n de la réglementation se traduit par un déanietue
« support » autour duquel viendront se greffer daétés d'application associés a chague module de
formations. Ces modules de formation appartiendidhune des trois filieres suivantes :

* actions citoyenne de sécurité civile,

» opérations de sécurité civile,

» pédagogie de sécurité civile.

Les formations « grand public » que nous connaisstoAttestation de Formation aux Premiers Secours
(AFPS), Attestation de Formation Complémentaire &ugmiers Secours avec Matériel (AFCPSAM),
Certificat de Formation aux Premiers Secours endeg(CFAPSE) - disparaissent en 2007 pour laisser |
place aux formations suivantes : Prévention et @scCiviques niveau 1 (PSC1), Premiers Secours en
Equipe niveau 1 et 2 (PSE1 et PSE2).

Cette réforme, qui a conduit a la réécriture destlms guides nationaux de référence, a été I'ocanasi
d'intégrer les derniéres recommandations de I'lLd&¥Res du colloque mondial de consensus organisé a
Dallas en janvier 2005, recommandations qui onrépéises par le Conseil Européen sur la Réanimatio
(ERC) et I'Observatoire National du Secourisme.

PSC1 PSE1 PSE2
Prévention et Secours Civiques Premier Secours en Equipe Premier Secours en Equipe
niveau 118! niveau 1€ niveau 21
Descriptif Destinée au grand public, gllee titulaire est capable de prendiee titulaire est formé pour :

constitue la base den charge une victime : — étre responsable de la prisg en
connaissances permettant a serseul et sans matériel (a I'excepticharge d'une victime au sein
titulaire de faire face, a tityed'un éventuel défibrillateyd'un poste d'alerte et de
individuel et avec efficacité, |@mutomatique), premiers secours,

une situation de détresse vitale- au coté d'un équipier secouriste-et agir en équipe, sous |la
avec du matériel au sein d'un pgstesponsabilité d'un chef, pour
d’alerte et de premiers secours. |assurer la prise en charge d'une
victime.

Durée 10 heures 35 heures 35 heures

Colt 40€/80€ 150 €/250 € 150€/250 €

Commentaire | Formation suffisante  polmtegre le contenu de I'AFPS, dintégre le contenu de formation
intervenir dans la plupart deBAFCPSAM, une partie duCFAPSE ainsi que le contepu
situations  d'urgence, dan€FAPSE ainsi que de nouveduAPl et SAP 2 (Secours|a
I'attente d’une prise en chargmodules relatifs a I'organisation dgBersonne)
médicalisée. secours sur le territoire francais.
Conformément a une forte Recyclage annuel obligatoire.
volonté politique, elle integre |&Recyclage annuel obligatoire.
formation a la défibrillation
automatique externe. Le contenu de cette formation he
répond pas aux besoins du plongeur
Recyclage souhaitable, mai®i du sportif de maniere générale).
pas obligatoire. T
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Objectif... 65 millions de francais formés

L'article 5 de la loi de modernisation de la s&éudivile de 2004 et la circulaire du 19 juillet(0
prévoient que tout éléve bénéficie, dans le cadresal scolarité obligatoire, d'une sensibilisatiola a
prévention des risques ainsi que d'un apprentisseggestes de premiers secours.

& Cela signifie qu'a moyen terme (~10 ans), I'enserdbs jeunes plongeurs de 18-20 ans seront tous
titulaires du PSC1. A plus long terme (quelquesdées...), le dispositif conduira a ce que I'enserdels
plongeurs soient formés aux premiers secours de bas

Un jeu d’équivalence classique

Avant 1991 1991 - 2007 depuis 2007
brevet national de secouriste (BNS) AFPS PSC1
brevet national de premiers secours AFPS PSC1

(BNPS)
brevet de brancardier secouriste AFPS PSC1
brevet de secouriste de la protectior AFPS PSC1
civile
--------- AFCPSAM * PSEL1 (*)
Mention "réanimation” CFAPSE * PSE2 (*)

(*) : formation continue annuelle obligatoire

En l'absence de formation continue (ou recyclagpépatoire, la DDSC« recommande fortement au titulaire
du PSC1 de suivre réguliérement une formation diatiea des acquis tout au long de leur V8. »
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ANNEXE 3
Retours de I'enquéte : synthese des profils attendu

Cette annexe présente la synthése des 396 répaiieegjuéte recues au premier trimestre 2007, et
plus particulierement la vision des 281 encadragtisdes 115 plongeurs ayant répondu au
guestionnaire sur les capacités

0 qu'un directeur de plongée,

0 qu'un guide de palanquée,

0 et qu'un plongeur autonome
devraient, selon eux, maitriser...
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Question : Selon vous, un « directeur de plongdeivavoir les capacités suivantes

®: Tout a fait d'accord
@ Plutét d'accord

Réponses encadrants

Réponses plongeur

v)

® Plutét pas d'accord
@ Absolument pas d'accord

- O 0|06 ]10 |0 |06 |® |06
® Pas de réponse
savoir reconnaitre une situation anormale en pleng¢ 93% | 5% | 1%| 0% | 0% J 88% | 9% | 2% | 1% | 1%
savoir appréhender au mieux le déplacement] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jpalanquées par une surveillance des bulles encsurf 61%| 29% | 8%| 1% | 1% | 57% 29% 11 2 2
savoir reconnaitre une situation anormale en sarfag
96% | 4% | 0%| 0% | 0% | 90% | 9% | 0% | 0% | 1%
savoir réaliser différentes techniques de tractage
64% | 27% | 7%| 1% | 1% | 74%| 19% 3% 0% 49
savoir réaliser différentes technigues de hissage 80% | 17% | 2%| 1% | 0% | 83%| 16% 0% 0% 29
savoir prendre en charge les plongeurs de la paﬂ
accidentée (collecte des parametres plongée, 97% | 3% | 0%| 0% | 0% J94% | 4% | 0% | 0% | 2%
Iinformation sur l'incident, etc.)
|savoir prendre en charge les autres palanquées 89% | 9% | 1%| 0% | 1% ] 75%| 23% 2% 0% 19
|(F:>%r::;|;rreetlgs )acteurs des secours a terre (S 93% | 7% | 0%l 0% | 0% | 90% | 7% | 2% | 0% | 1%
Iéogl\r/lli/lltrgcleMsM?cteurs des secours en mer (CH 93% | 7% | 0%| 0% | 0% l95% | 3% | 1% | 0% | 1%
savoir donner l'alerte a terre 92% | 8% | 0%| 0% | 1% J 91% | 7% | 1% | 0% | 1%
savoir donner l'alerte en mer (VHF) 96% | 3% | 1%| 0% | 0% J 96% | 3% | 0% | 0% | 1%
savoir faire un bilan vital : reconnaitre la coesde, |
! 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
ventilation, la circulation 91% | 8% | 1% 0% | 0% | 88% ) 11%] 0% ) 0% 1%
savoir faire un bilan évolutif 76% | 20% | 3%| 0% | 1% | 65%| 28% 6% 0% 19
|ks)?a\t/§elaru (;c:%r?grl:ger les différents intervenants : Igf 27961 19% | 3%| 0% | 1% | 719 2094 6% 204 10
savoir pre_ndre en cha,lrg_e un malaise : mal de 7506 | 23% | 26| 0% | 0% | 70%| 2494 50 004 10
nausée, crise hypoglycémie, etc.
Irs:;/Fc))ilrreprSEgre en charge un plongeur inconscier 9206 | 7% | 0%l 0% | 1% | 86% | 11% | 1% | 0% | 2%
savoir prendre en charge un plongeur en | o0 | 700 | 196| 006 | 0% | 86% | 1206 | 1% | 0%| 1%
ventilatoire : ventilation artificielle sans matri
savor prendre en charge un plongeur en o o orl o o o o o o o
ventilatoire : ventilation artificielle avec matéki 86% | 11% | 2%| 0% | 0% | 83% | 15%] 1% | 0% 1%
\slz\rgg:;tgirreenwgcin charge un plongeur en arrét cmrglé% 10% | 1%| 0% | 19% | 819% | 16% | 3% | 0% | 1%
savoir utiliser un défibrillateur automatique exter 62%| 27% | 8%| 1% | 1% | 53%| 37% 9% 0% 29
Ig?la}:g(lesnecre ladministration d'oxygéne en situg 95% | 4% | 1%| 0% | 0% | 90% | 9% | 0% | 0% | 1%
savoir utiliser un masque haute concentration T186% | 4%| 0% | 9% | 60%| 28% 2% 0% 104
savoir utiliser un BAVU 92% | 7% | 1%| 0% | 0% | 71%| 169 3% 0% 10§
savoir utiliser un aspirateur de mucosité 5/80% | 109 2% | 1% | 57%| 279% 10% 09 79
connaitre la conduite a tenir face a un accidei
|p|ongée recommandée par de la Commission Méq 88% | 10% | 1%| 0% | 1% | 90% | 10% | 0% | 0% | 1%
et de Prévention Nationale
savoir prendre en charge une briQlure 5190% | 8%| 0% | 0% | 53%| 37% 9% 1% 19
savoir prendre en charge une plaie : piq(re, ég
letc.. 54%)| 39% | 7%| 0% | 0% | 57%| 37%4 4% 0% 19
savoir prendre en charge une fracture 48%0% | 11% 2% | 0% | 47%| 35% 159 29 29
savoir prendre en charge une syncope 81% | 17% | 2%| 0% | 0% | 72%| 24% 3% 0% 19
savoir prendre en charge une noyade 87% | 12% | 1%| 0% | 0% | 83% | 15%| 1% | 0% | 1%
savoir prendre en charge un plongeur victime dégg 89% | 10% | 19%| 0% | 0% | 83% | 179% | 0% | 0% | 1%

Jou de nausée aprés une plongée
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Question : Selon vous, un « guide de palanquéat>adoir les capacités suivantes

®: Tout a fait d'accord
@ Plutbt d'accord
® Plutét pas d'accord

Réponses encadrants

Réponses plong

JUI

@ Absolument pas d'accord

® Pas de réponse 0|06 ® | 0O OO0 |®|06

savoir reconnaitre une situation anormale en pengq 93% | 5% | 0% 0% 1% 191% | 8% | 0% | 0% | 1%
savoir a}pprehender au mieux le déplacement 23961a7%| 23% | 6% | 1% | 2394399%|34%| 3%| 1%
Ipalanquées par une surveillance des bulles encsurfg
savoir reconnaitre une situation anormale en seirfac] 64%|30%| 4% | 0% | 1% | 63%30%| 6% |0%| 1%
savoir réaliser différentes technigues de tractage | 81%|16%| 1% | 0% | 1% | 67%25%| 5% |0%| 3%
savoir réaliser différentes techniques de hissage 1% (26%| 2% | 0% | 1% | 68%27%)| 4% |0%| 1%
savoir prendre en charge les plongeurs de la pﬂ
Iaccidentée (collecte des parametres plongée, 70%|25%| 4% | 0% | 1% ] 68%27%| 4% |0%| 1%
information sur l'incident, etc.)
savoir prendre en charge les autres palanquées B2 18% | 3% | 3% | 33%30%|32%| 3%| 2%
conna_ltre les acteurs des secours a terre (S 5506/37%| 5% | 0% | 29% | 5794329 10%| 0%| 1%
JPompier, etc...)
Iécg],\r/]lalvlltrgcltl\eﬂsM?cteurs des secours en mer (CH 5706136%| 5% | 0% | 296 | 639433%| 3% | 0% 1%
savoir donner l'alerte a terre 63%(29%| 6% | 1% | 1% | 62%33%| 4% | 0%| 1%
savoir donner l'alerte en mer (VHF) 6380%| 5% | 0% | 1% | 66%30%)| 2% | 0%]| 2%
savoir f_alre un _bllan \_/|tal : reconnaitre la coesaie, | 20%| 25%| 4% 0% 19% | 719423%| 4% | 0% | 1%
lventilation, la circulation
savoir faire un bilan évolutif 53%(36%| 10% | 1% | 1% ] 50%32%)|13%| 3%| 3%
savoir coordonner les différents intervenants : I&f 34%|a2%| 18% | 2% | 3% | 3194419%)| 23%| 4%| 1%
Joateau et a terre
savoir pre_ndre en cha’trg_e un malaise : mal de 5206|41%| 6% | 1% | 1% | 519439%| 9% | 0% 1%
nausée, crise hypoglycémie, etc.
Isavqlr prendre en charge un plongeur inconscief 65%130%| 3% | 0% | 19% | 709%428% 1% |0%| 1%
respire : PLS
savoir prendre en charge un plongeur en oo lao0il 405 | 196 | 206 | 679429%| 3% | 0%| 1%
ventilatoire : ventilation artificielle sans matri
savoir prendre encharge un plongeur en af saoq ozl goy | 106 | 19 | 5794299%|120%| 1%| 1%
lventilatoire : ventilation artificielle avec matéki
savqir prendre en charge un plongeur en arrét cmréji% 29%| 7% | 296 | 1% | 599%429%|10%| 19%| 19
ventilatoire : RCP
savoir utiliser un défibrillateur automatique exter 38%/40%| 15% | 5% | 3% | 30%37%|28%]| 3%| 3%
?aﬁrlser administration d'oxygene en situd 69%|26%| 4% | 0% | 19% | 639430%!| 6% | 0% | 1%

urgence
savoir utiliser un masque haute concentration 454006| 12% | 1% | 8% | 39%34%|17%| 2%| 8%
savoir utiliser un BAVU 64%(30%| 5% | 0% | 1% | 53%28%)| 9% | 1% |10%
savoir utiliser un aspirateur de mucosité 382%| 17% | 2% | 4% | 37%32%|25%| 1%| 5%
connaitre la conduite & tenir face & un accider]
Iplongée recommandée par de la Commission Méq 67%|28%| 3% | 0% | 3% | 729%423%| 3% |0%| 1%
et de Prévention Nationale
savoir prendre en charge une brdlure 29006 18% | 1% | 1% | 38%43%|17%|2%]| 1%
;?(;/o” prendre en charge une plaie : piqQre, és 3396 129%| 16% | 1% | 1% | 439445%| 10%| 0%| 1%
savoir prendre en charge une fracture 22906 19% | 4% | 1% | 33%37%|26%| 3%| 1%
savoir prendre en charge une syncope B0l 7% | 1% | 1% | 61%30%| 7% |0%| 2%
savoir prendre en charge une noyade 63286 3% | 0% | 1% | 67%26%| 6% |0%| 1%
savoir prendre en charge un plongeur victime dége 63% 33%| 206 | 0% | 19% | 699427%| 3% | 0%| 29%

ou de nausée apreés une plongée
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Question : Selon vous, un « plongeur autonome tadoir les capacités suivantes

®: Tout a fait d'accord
@ Plutbt d'accord

Réponses encadrants

Réponses plongg

LIr'S

® Plutét pas d'accord

@ Absolument pas d'accord Dlolo| e ® ololoe ol

® Pas de réponse
savoir reconnaitre une situation anormale en pleng¢ 81% (18%| 1% | 0% | 1% | 79% 21%0% | 0%| 0%
savoir a}pprehender au mieux le déplacemen 20%135%| 339 | 10% | 3% | 18% 319%409%|10%| 0%
Ipalanquées par une surveillance des bulles ercsurf
savoir reconnaitre une situation anormale en seirfaq 53%|37%| 8% | 0% | 1% | 52% 35%12%| 1% | 0%
savoir réaliser différentes techniques de tractage 56%|36%| 5% | 0% | 2% | 55% 34%11%)| 0% | 0%
savoir réaliser différentes techniques de hissage 53%(39%)| 7% | 0% 1% | 54% 35%10%| 0% | 1%
savoir prendre en charge les plongeurs de la pﬂ
accidentée (collecte des parametres plongée, 45%|38%| 13%| 1% | 2% | 45%| 37%17%| 2% | 0%
information sur l'incident, etc.)
savoir prendre en charge les autres palanquées 229% 40% | 7% | 2% | 17%| 23%47%|10%| 3%
Ig%rmglérreetlss )acteurs des secours a terre (S 5206141%| 5% | 0% | 2% | 5204 4209679% | 19| 0%
Ié(g]l\r/]l?/lltrgcl;\a/lsM?cteurs des secours en mer (CH 5506138%| 6% | 0% | 1% | 5994 36%5% | 0% 0%
savoir donner l'alerte a terre 61%|32%| 6% | 0% 1% | 53% 36%10%]| 2% | 0%
savoir donner l'alerte en mer (VHF) 6380%| 7% | 0% | 1% | 58% 30%11%]| 0% | 0%
savoir faire un bilan vital : reconnaitre la corsie, | 63% 1329 2% | 0% | 1% | 6194 32965% | 206! 0%
ventilation, la circulation
savoir faire un bilan évolutif A59%84%| 17%| 2% | 2% | 37%| 32%26%| 4% | 1%
Igz;g;} (é(:(;r(tj:rrrlger les différents intervenants : I 30%|34%)| 28% | 6% | 1% | 24%| 329%35%! 6% | 1%
savoir prendre en charge un malaise : mal de 21%143%| 13% | 1% | 1% | 47%| 21% 9% | 3%| 0%
nausée, crise hypoglycémie, etc.
If:;/;lrreprgﬂgre en charge un plongeur inconscief] 569%137%| 5% | 0% | 1% | 5994 33%%6% | 296! 0%
savoir prendre en charge un plongeur en | oo lagodl 706 | 206 | 196 | 5704 309%10%| 2% | 0%
ventilatoire : ventilation artificielle sans matri
savar prendre en charge un plongeur en § jao. 3704 1306| 106 | 196 | 46%| 28%23%| 3% | 1%
ventilatoire : ventilation artificielle avec matéki
\Slg‘r’]‘t’i:;tg?fe“fjscf;“ charge un plongeur en arrét @iy, | 3500 1005| 306 | 206 | 49%| 28%18%| 4% | 1%
savoir utiliser un défibrillateur automatique exier 32%|36%| 22%| 7% | 3% | 24%| 30%35%| 9% | 3%
|:jr}3:tgr|esr:age 'administration d'oxygéne en situg 579 136%| 5% | 1% 1% | 5094 40968% | 206! 106
savoir utiliser un masque haute concentration B93®6| 16%| 4% | 8% | 31%| 31%23%| 8% | 7%
savoir utiliser un BAVU 53%(38%| 6% | 1% | 2% | 43% 30%11%/| 5% [10%
savoir utiliser un aspirateur de mucosité 3BB%| 24%| 5% | 3% | 27%| 32%30%]| 7% | 3%
connaitre la conduite a tenir face a un accidel
plongée recommandée par de la Commission Méq 52%[39%| 6% | 0% | 3% | 55% 37%7% | 1%| 0%
et de Prévention Nationale
savoir prendre en charge une brdlure 2378%| 26% | 3% | 2% | 32%| 43%22%| 2% | 2%
Iz?g/ow prendre en charge une plaie : piqlre, éd 26%|a6%| 249% | 206 | 2% | 37%| 479%150 | 19% | 0%
savoir prendre en charge une fracture 233006 27%| 5% | 2% | 29%| 37%29%| 4% | 2%
savoir prendre en charge une syncope 486006 14% | 1% | 1% | 51%| 36%11%]| 1% | 1%
savoir prendre en charge une noyade 53986 7% | 1% | 1% | 54% 36%9% | 1%| 1%
savoir prenQre en‘charge un plpngeurwctlme digs 5206138%| 8% | 1% | 1% | 5194 439 4% | 19| 19%
ou de nausée aprés une plongée
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