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R E S U ] I E

38BB baptËnes effectués auec le Stab r'ont pernis concrËtenent
de uËri f ien toute l 'ut i l i té de cet apparei l
La sÉcunitÉ, le confont ,  t t  la faci l i tË d'enploi en sont
les auantages Fenarquables lle plus , Bil augnentant la dunËe
des baptËnes à 38 n inutes pnuF aus ir le tenps de'.'I' appnÉc ier
et en partant d'une plage poun plus de progresÈsiuité, uous
Étes aeËurË ita faira dss baptânee " Ën douceun rr de toute
preËiËre qual i tË

Equipen les élËues auec les Stab dËs le dÉbut de
leur progression lliueau 2 est une autre dËnarche pÉdagogique
que j"i testé réel lenent en club, Gtr grandeur natune
L'expËnience est concluante El le Ë'a pennis d'établ ir  une
pnogression nouuelle et de pnÉcisen le csntenu des diffËnentes
séances que j'ai appliqué tout au long de la saison 1991.

fi lors pouFquo i pas le Stab au l{ iueau 1 ? Je ne
propose d'abonden le pnoblËne en 199e
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I - ll0llUâÎI0ll du CHOII( DU SUJEI

II - tE SÎâBILIU lllc - JfiCl{EI ru BfiPTEIIE

Pantin d'une plage
La dunée
Le stabilizir,g - jacket

I I I - L' EllsE lcllEllEl{Î du sTfiB It Iu lllc - JficHET Au lt IUEfiU z

Le Pnognarr€ FËilËnal du lliueau 2
Une autre appnoche pÉdagogique
L'expénlence
Le prognatre Jliueau ?, rodif iÉ
Contenu des séances et les conclusions
PnËsentation du llatÉniet
Pnésentation de la lechnique de nenontée contnorËe

IU - tE SIfiBIf,tU IIIç - JâCHEI au IIIUEAU I ?
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L'enseignerent intéresse tous les
liËnerent l'enseignerent Pnatique
plongËe

nous avons constaté que le
plongeur â ËnonrËrent ËuoluÉ en
pnécisenent la bouËe de sËcunité,

roniteurs et plus particu -

de notne actiuité En

naténiel qui Ëquipe le
quelques annËes et plus

ftujound'hui les Stabi t izing
nanchË : c'est un fait. Ile
s'en Ëquipent

It est counant de uoir un
par la Gnand - nËre un " stab
lliueau 1

Jaclret sont lâ , innondant le
plus en plus les plongeuns

Jeune de 15 ans se faine offnin
" poun son succËs Ë l'exalen du

I t  g  r  une d iza ine d 'annËes la  F.F,E.S.S. l l ,  û  adaptée sa
progression Fédénale en intnodulsant au len échelon (Ancien ll2l
l ' in i t iat ion et l 'ut i l isat ion du Panachute Ascensionnel pance
que Ge ratÉriel, jusque lâ nésenuÉ aux seuls deuxiËre Ëchelon
fincien lllt ], est passé dans l'usage counant

fiujound'hui nous sorrrs deuant le
conceFne le stab ,

phénonËne en ce quiËeËe
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creet au baptËne que tout se décide : bien fait , c'est un

adepte de plus pour la PlongËe.
l lal  néal isË , s ' i l  n 'a pas laissÉ une irpression de confort

et de sËcuritË, c'est une caFniËre de plongeun irnérédiablerent

étouffËe dans l'oeuf
Le baptËne a donc une irportance toute particuliÈre

p a r t " i r  d ' u n e  P l a g e
je suis conuilincu qu'il est préfËnable de faire un baptËre

i partir d'une plage que d'un bateau Le stness de l'ËlËue

sera bien loindne s'il pant de la position " à genoux " dans

dans 58 cn d'eau Four se nettre de lui lÊne â l 'horisontal

En position de palnage, q1ue de partin d'une enbancation en

s'inrergeant uerticalenent sur un pendeun et descendne sur

un fond ûe 3 nËtres. Le baptËne est beaucoup plus pnogressif

et le noniteur peut noduler plus facilenent en fonction
de son ËlÈue
Un plan d'eau calne , utr fond uaniË, agréable, où la faune

et la flone sont intËnessantes , perËEttna une appnoche

reuarquable du ronde sous narin

I  a  d u r É e
Poun lrr preËiËre incursion sous ['eau je n'hésite pas a
faine dunen la séance 3Ë ninutes Sauf pour les jeunes

enfants ( I â 18 ans ) q,ri ont une conbinaison plus rince
pour des raisons techniques ùe fabnication, un tarpon thenrigue
plus faible, où lâ, je neduis Ë 15 ou 2g ninutes suiuant la
teepérature de l'eau ( ta noindre perception de tnenblenent est
le signat de f in de séance ) .

3E rlnutes dans le cas de l'adulte ilE panait pnËférable aux
15 ninutes préconisËes car le baptisé se dËtendant au fun et
â Ëesure du terps srra de plus en plus attentif â l'enuironnenent
qui l 'enchantena
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Le petit etnass, tnËa natunel d'ailleursrdu baptieé ua s'eetollnr
au f il dec rinutes . llËs qu'il alnrceura le pnellen poiræon,
aon lnteneesensnt sG fera plus grand et le relacherent
s'lnstallena It trxrunFa alors apprécler les scênes de la uie
sous - ranine quc uous lui offnea .

Cette constation est reranguable au nlueau du ngthte neepinatolne
qui nalantl au fil du tetps sous l'eau et de t' intenÊt
portË â ca qu'il uolt ,
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l e s t a b i  I  i z i n g r t j a c k e t
Besponsable lechnique dans une stnuctune fËdËnale au bond de la

néaitàrnanée, je fais faine tous les baptènes auec une bouée

de sÉcunitË J 'ai connencË iluec la collenette et dinect sgstËre

durant 3 années
Je suis passé ensuite au stabilizing - jachet et ce , depuis
Z, ans
Ce centre de plongée effectue une Ëogenne de 668 baptËnes
pùr saison cG qui repnésente une expérience sur 38ËE baptËnes.
s . , o " " t o t a l j e n , a i d û d é n o n b n e n q u e 1 2 o u l . 5 c a s d " . ' @ '
représentant les cas de stress extrânesrde claustnophobie notoires,
uanifestés par des personnes absolurent inadaptËes i l'eau, {ui se
sont pnËsentées ,bien souuent, poussées par leur entourage et qui
sont il'auance persuadËes qu'elles ne néussiront pas
Ce bloquage psgchologique est si fort que toute la ilexténitÉ
et les rncouFagenents du noniteun sont sans effet . La séance
se nËsure alons â s'agenouiller dans 5E cn d'eau, prendre l'erbout
en bouche et s'apenceuoin qu'ils n'aFFluent pas â respinen
dans un détendeun Panfois ces personnes anniuent â s'allongen
dans l'eau nais ûu bout de guelgues nËtres se relËuent
suffoquantes en aFrachant l'enbout fiprÈs deux ou tnois essais

il ne faut pas insister . llous êtez Eii face ûa cas panticuliens
qui seront soulagés ilËs que uous leur dinez qu'on arnÊte
l 'essai  .
Il est à FenaFqueF qur suF ces 12 ou 15 cas les trois quart sont
des adultes Seul quatne ou cinq enfants de noins de 16 tns
n'ont pas pilssé ce Gôp, ce qui est extnèrenent peu en negard des
38BB baptènes

Les" baptËnes difficiles", repnésentant {8 â 58 personnes ( B â

lE cas pan saison), ont été assunËs d'une naniËne tout à fait
satisfaisante grâce au stabilizittg - jacket parce ce que le netoun
en sunface et le renorquagr ëuentuel s'est passË en douceun.
Le noniteur , actionnant le lfinect - SgstËne, gonf le le Stab, tt
cette sensation de naintien, nessenti pan l'ÉlËue , l 'enpÊche de
basculen uens la panique Le tnauail du noniteun est d'autant
plus faci le qu' i l  peut négler tnanqui l lerent un pnoblËne de
Ëasque en sunface ou FenonqueF le plongeun auec deux doigts pap
exerple

I
I
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Les " baptËnes néussis rr neprËsentent donc e935 cas sur les

3866 effectués Cette forte proportion est dûe, je le pense '
d'abord au fai t  qu' i ls st font â pantin d'une plage rais
grâce au stab qui sécunise par son naintien en surface au

noindne petit problËne.

{uelle tranquilité d'esprit pour le noniteur et le Responsable
Technique de sauoir qu'ils peuuent conpter sur cet ËlËnent

de confort et de sÉcur"itË ! âlors pourquoi s'en pniuen ?
I le plus, auant, le gros problËne du noniteun qui faisait  un
baptËne sdns stab était de " dÉcouurir " la pesËe necessaire
et suf f isante Seule une grosse expÉnience et ile [a chanee
pouuaient nÉglen ce pnoblêne cûF la gnande inconnue était,
bien sûn, de connditre la quanti tË d'air  que le baptisé al lai t
retenin instinctiuerent dans sas pounons.
llaintenant il suffit de faire une " erreut. sgstËnatique " de
+ 2 ltg enuiron qui n'auFa aucune consÉquence :

Si dans l'eau le noniteur constate qlue son ËlËue est trop
lourd il a toute tatitude, grâee au lfirect - SgstËne de rétablin
une pesÉe parfaitenent nulle. Par contre, Êr aucun cas it $era
trop léger, cE qui était une souFce d'inconfort et i l 'essoufflenent

Four s'innenger et finalenent une porte gnande ouuente ueFs
l 'échec
Cette Fossibi l i tË de pouuoin jouer , '  I i l  SI lU
est un élénent de facit i tË aussi bien pour
poun l 'élËue
Il  est bien éuident que seul le uoniteur fai t
du stab

tt surr la pesée
le noniteur que

les nanipulations
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Le club possËdant ses coubinaisons
un tableau de Pesée necessaire en

tai I  Ie des conbinaisons.
Ce tableau est nis au Point Par
plonbage lËgËrenent Positif

IABIEAU PESEE BAPTEIIE ( par exeuple ]

I a i I I e

conbi nai  son ÏE TT T Z T 3 T 4 T 5
llG

f,e Plonhs 4 5 Ë 7 B T B

Celu i  *  c i  fac i l i te  le  tnauai l  du Ëagasin ier  qu i  sa i t  qu 'en

donnant une taille ?. en conbinaison il donnera sgst6natiquerent

une ceintune de 6 t g Four le baptËne

En conclusion il est â noter qu'it u a un nonde entre le

baptÈne classique et celui fait auec la bouée collerette can

e tie augnente cons idérab lenent la sécur itÉ lla lgrË tout - e I le

a l ' incinuénient i l 'Être nelat iuenent inconfortable Pour [ 'ËlËue.

Le baptËne en stab , lui, regroupe tous les auantages, tant sur

l e  p o i n t  d e  u u G  C t f . 1 q F t f F È T  q l u e  s u r  l a  F Ê C I I - I T E
du dËroulenent pour 

. 
le noniteun et surtout ' sur la

S E c LJ 1;È I a. E grace i l'aisanee de netoun en sunface et

du rensrquase Ëuentuel, assunË par le gonflage au llirect

$gstËnr . Si â cela nous ajoutons l'interÊt de

p t r t t r r F r  r ) ' I J l " . l E  P r - Ê G E  e t  s i  n o u s  a u g n e n t o n s

la D UFt E E â une deni - heune enuiron , nous sotËBs

.**,roé* 
- 

de faine des baptËnes de preniËne qual ité et

donc de faine la pronotion de la plongÉe sous - nanine'

, i I est faci le ile faine
baptËne en fonction de [a

constatation et assure un
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l e Progrrel"rf*|e F é d É r a l d u n i u e a u  e
La FËdÉnation proposc à tre niueau une pnogression en
contnôle continu , gFoupe pat. groupt, Btr connencant Par le
groupe I conprenant :
- une natation Ptll de SEB nètres
- L'apnËe â 5 nËtres auec un parcours de 18 nÈtnes
- Une natation capelée de ZSE nêtres

Puis le groupe ? conprenant :
- IlÉcapelage, abandon, renontËe en sunface et recapelage
du scaphandne sur 5 nËtres de fond.
- Echange de scaphandne sur 5 eËtres de fond
- HenontËe sans erbout de 18 rËtres.

Le Snoupe 3 auæc les exerlcices â 26 rËtres
- $aut rasque â la rain Uidage de nasque sans faire sunface.
- Descente en pleine eau
- Uidage ilu rasque â 28 nètres

IntenpnÉtation des slgnes
- Lachen d'erbout .E*pination Prise erbout uoniteur
- fierontée suF un enbout , l 'êlÈue assistant le noniteur auec

arrÊt à 3 nËtres

Le gnoupe { conprenant :

18 plongÉes d'explonation dans la zone des 2E nËtnes

Et enfin le groupe 5 conpnenant :

* Stabi l isat ion en pleine eau à l 'aide du gi let de sécunitË entre
15 et 2â nËtnes

- fferontËe assistée depuis une pnofondeun de 28 nËtnes d'un plongeun
en i l i f f  iculté, â l 'aide d'un gi tet de sécuri té

Le gnoupe 6 étant la partie théorique
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Un e  au t re  appro  ehe pé  dagrogr  i  que
je ne suis penchË aussi sun l'enseignenent de l' util isation du
stab pour les plongeurs en fonration au niueau 2 . J'ai abouti à une
autne dËnarche que celle préconisËe par la fédénation
Pour la uérifien ,Hon idËe raitresse a ÉtË de r'appuger sur une
expËninentation faite néellenent en elub ,en grandeun nature, tout
au long de la saison 1991
lla nouuel le dËnarche pËdagogique consiste tout sirplerent â
déplacen le groupe 5 se faisant en finat de pnognession et à le
nenen de fnont auec les Sroupes 1, 2, et 3 , l'objectif étant
de nettre dËs le début de la progression lliueau 3, le
Stabit iz ing - jacket sun le dos du plongeun af in qu' i l  est
" une plus longue pnatique " de cet appareil et une plus gnande
dextËnité en f inal i té
gEB PlongËes lechniques du lliueau ? ont été effectuËes au couFs
ile l'année 1991 dont 7?;lô faites suiuant la dÉnarche pnescrite
A preniëre uue on peut penser qlue ct petit changerent dans
l'ordonnancenent des groupes d'Ëpneuues du iliueau ?, n'auIra pas
de grandes consËquences sur I'assirilation des gestes techniques.
C'est une erFEuF et j 'en ai étË le pFeËier surpris ,
Dans la pnogression classique it g a 3 phases bien distinctes où
l 'élÈue doit  nontnen :

Phase J,lo 1 I Pan son aisance dans 5 nËtnes d'eau, qu'il peut passer
au stade supérieun

Phase llo 2 I {u'i l a assinilé la tnansposition des gestes de base
de la plongée dans la zone des 2E nËtnes d'eau .

Phase ]lo 3 : [u'i l sait util isen un nouueau natËniel : la bouËe
de sÉcunitÉ

Les deux FreniËres phases s'enchainent tnês natunellerent,pôF contre
il g a une totale découuerte d 'un ratÉriel nouveau, brusquerent,
dans la tnoisiËre phase alons qu'il g a longtenps,â ce stade , {uE
l'ËlËue a nessenti, paF nanqua , la nrcessité du stab au cours des
explonations dans la zônes des ZB nËtnes où ,panadoxalenent , otr tui
derande d'Être pesé nul â 3 rêtnes rn fin de plongËe afin de
pouuoir faine des paliens éuentuels et qu'on ne lui donne
pas les rogens d'êtne connectenent testË â e8 nËtnes où il aera
lound i C'est un pnoblËne de sÉcunitË
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En leur offnant la PossibitË d'appnendne l'util isation du
stab en tout début de forration, non seulerent cG problËne
dlspanaî t  ra is  Gn f inat i té ,  gnâce â la  nu l t ip l icat ion des
plongées auec ce ratÉniel la dexténitÉ s'affine can ils ont un
uécu auec I'appaneil
En interrogeant les Jliueaux ? fonnés classiquerent ( groupe 5
en final l je Ëe suie apergu qu'ils n'auaient en nogenne que { e
5 plongËes techniques pour l 'utitisation de la bouée alons qu'auec
la nouuetle réthode ils en ont une quinzaine
Donc trois fois plus ile uËcu, GG gui entraine deux fois plus de
napidité d'assiri lation dans la phase f inale d'assltance â un
caranade en difficulté ,
Cette nouuelle raniËne de faire a Ëté nen6e durant toute [a
saison 1991 dans le rÊre club de bond de ner d'enuiron
BËË licenciés fonctionnant dans son actiuité , pouF noitiË en
Ëeole, du débutant au ronitonat, tt pour l 'autne noltié, Bn txplo -

ratlon â tous les niueaux fédÉnaux Le club fontant habltuellerent
68 Plongeuns iliveau 3 par an auec le rÊne poul de roniteuns
d' une année suF l'autne , i" n 'ai donc pas fait de
" Classe Îéroin " puisqu'ils auaient des nepËnes gnâce aux
fonnations effectuËes les annÉes pnËcédentes
En Juillet 1991, 2E plongeuns l{iueau ? ont ËtË fonrés selon cette
nouuelle nËthode et eS en fiôut . Les plongées technlques altén-
naient néguliËrerent tuet les explonations.
fiu ngthne d'une explonation et d'une technique paF jour le
prograrre niveau Z a Ëté assirilé en 15 jouns pour les I /10
et le t/1Ë nestant en 3 serËines enuinon . J'ai derandË de faine
enuinon de 5 â ? plongËes d'explonation apnès le niueau 1 dans la
zône des 15 - 18 nËtnes auant de dËbuten la pnognession niueau 3,
de façon â ce que le candidat obtienne une centaine aisance facili-
tant gnanderent par la suite l 'assinllation de la technique
Ce club fonctionnant auee un nonbne de roniteurs hpontant , les
prosresslons sont faites " â la cante " (pan oPposition au stage
bloqué ) c'est â dire aux dates et ngthtes désinÉs pan l'ËlÈue.
Il était founni un stab identique â tous les plongeuns ne
possédant pas le leun pensonnellerent ( 1/5 enuinon de stab
persol .
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protrrel"rlqe n l u e e u 3, r , , l o d i f i É

L* plongeur en fornation lliueau 2 est Ëquipé du SÎÊBlLI'ZIHG-JfiClffiÎ

FouF toutes ses plongées de fornation

CROUPE 1

* llatation Pl'|Î de 568 uËtnes

* ApnËe à 5 mËtres auac un pancouFs de 18 nêtres

* IlËcapelage et llEcapelage du $tab en sunf ace

* eSE nËtnes de ilatation Capelée auec Stab non gonflÉ

GR0UPE e ( Profondeun 5 et 18 nËtres)

* Décapelage du Stab suF un fond de 5 nËtnesrdéplacenent
et recapelage du Stab au fond.

* Echange de Stab â 5 nËtnes.

* RenuntËe En expination de 18 nËtnes auec nepnise
d'enbout tous les 3 nËtres'

i* Stabilisation â l 'aide du Stab â 3 nËtres au dessus
du fond dans une profondeun d'eau de 18 uËtnes.

i* HenontÉe contrôlée â l 'aide du Stab â partir d'un
fond de lE nËtnes.

GR0UPE 3 ( Pnofondeun ZË nÈtnes )

* Saut ilasque â la nainruidage du nasque $ans faire
sunface,

* Ilescente en p le ine eau

* Stabi l isat ion en pleine edu à l 'aide du Stab entne
15 et 38 nËtnes

* Uidage du nasque â ZA rËtres.

i* Lacher d'enbout - Expirat ion - signe " j t  r , 'ai  plus d'air"
et " Ëchange d'enbout auec le noniteur

* BenontÉe â deux sur un eabout, l 'élËue assistant le
noniteun auec gestion de l'air des Stab - Ênnêt â
3 uËtres
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GROUPE 4

* âptitude â Ëuoluen dans la zône des 2Ë nêtnes.

GROUPE 5

* RenontËe il 'un canarade en difficulté â l 'aide du
Stab , d'une pnofondeun de 2E rètnes.

i* Interprétat lon des s ignes .

GROUPE Ë

* Partie theorique
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C o n t e n u  d e s  s  é a n c e s  e t  I  e s
E O n c  I  u s  i  s n s

1 Ëne SEfitlCE

(  Pnofondeur 3 rbtnes /  1 fois )

* PnËsentation du ratËniel- Héglages â sec

i* fipprentissage du capelage du Stab Bn surface

* eSE rËtnes capelé auec Stab non gonflË ,

* Appnentissage du dËcapelage du Stab en sunface

* ftpnËe à 5 nËtres auec 1A nËtres ile ilËplacetent ( laisser
le Stab gonflé en sunface ].

c0Hctus I0]l

Ce pnerien enchaînenent est bien nessenti.Les gens sont
heuneux d'être équipËs du Stab, cela les flatte et ils
sont tnËs intËnessÉs pan l'util isation que ['on peut en
en faire
Ils posent de norbneuses questions. C'est une sËance de
dËcouuente trËs agnËable oû le ?58 rêtres capelÉ et
l'fipnëe passent beaucoup nieux qu'exËcutËs isolÉrent can
intëgnËs dans un enchaînerent logique
Cette séance est tnës bien assinilée an une seule fois
et il n'g a pas besoin de nËpétition
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z " sEfillcu

(  Pnofondeun 5 l lb*nes /  I  fois )

I|Ëcapelage du $tab au fond
fond

Echange de Stab

c0lrctusIoH

- Iléplacenent - Recapelage au

Cette sËance est pengue ûiffÉrenrent. Les ËlËçes ne cot-
prennent pas nettenent pourquoi ce scËnario est ronté.
I le f aut alons blen leur expl iquer les buts ( uérif ica-
tion de l'aisance par acconodation de la rcspiration
au couFs d'un gestuel ) I 'exercice de rectpelage a ËtË

,donc l 'exencice se
la séance no 3 est
ces exeFclce$

seu le

f o i s  )
de 16 rËtres auÊc tous les 2 n

du Stab ; 2 nËtnes au dessus du
d'eau

F len
a
a

(
*

Essagé ariÊc le $tab lËgËnerent gonf [Ë, Ee qul ne parais-
sait  plus prat ique : i l  n ' tn est
fai t  Stab uide d'air  .  Le passagt
conditionnË par la bonne réussite
Cet enchainenent no Z est norraleuent assinilé, en 1
séance

3 " SEAI|CE
Profondeun 19 nêtnes /  f ,

Henontée en expiration
repnise d'enbout

Stabi l isat ion â l 'a ide
fond dans 18 nËtres

c0lrctus lotl
C'est â cette sËance qu'ils uont tnauaillen pouF la
pFeriËne fois au fond auec un $tab . C'est un jeu tlui
s'installe sous la fonre d'une petite explonation aprËs
auoin dËnontné et csntnôlË cette stabilisation. Le point
font reste touJouns la nenontËe Ën expination de 18 ll
qlui se fait dans un pneuien tenps l'enbout en bouche
pour tendne ensuite uers la renontËe auec nepnise
d'enbout tous les ? nËtnes .It faut Ên Eogenne 2 rÉpË-
titions pour cette sÉance
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{ o sEÊllcE

5 O SEâilCE

(  Pnofonûeun l 'E nbtres

PrËsentation de la

Benontée CrlntrâlËe à
de 18 nËtres

cof{ctus r0tl

)

de RenontËe Contrôtée

du Stab â pantin d'un fonû

/  ?  f o i s

technique

l ' a i d e

I"a 4 o sÉance est trËs inpontante et il faut bien s'attarden
sur I'explication technique de la Henontée ContrâlËe â
l'aide du $tab pour qu'ils saisissent connectetent le
processus Les ËtËues g sont tnës attentifs et dËs qu'ils
ont uaincu l'appnehension de la nerontËe tnop napide et
ressenti les preniËres sensations de facilité de nerontÉe
sans effort cela deuient un j",, où ils s'arusent â
uarier leur uitesse de renontée en I' accelénant et en
la nalentissant â leur gFË Cette séance nécessite
7, répËtitions pour qu'ils doninent le sujet

(

*

Pnofondeun â9  rÈ tnes  /  â  fo is  )

Saut nasque à la rain , uidage
surface

du Ëasque sans faire

l ' a i de  du Stab entre

* Descente en pleine Bdu

* $tabi l isat isn en pleine eau à
15 et 28 nËtnes

* Uidage du Ëasiqlue e 2â rËtnes

coHctus I0!l

Dans cette sËance la pantie Stab s'efface un peu paF
rappont à la pantie technigue de base â ZB rËtnes
Le fait de la stabilisation suppnine cette situation de
pesanteur pæçue dans la pnognession sans Stab, les gestes
sont noins tinonés et plus uite assinités 7, séances
sont nËcessaines pour: Êtne connectenent acquises
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6 {r sEfillcE

7 0 $Eâ]{CE

(  Pnofondeur 29 nbtnes /  2,  fois )

* Lacher d'erbout - E*piration Signe " je
et Ëchange d'enbout auec le noniteur,

* RenontÉe à deux sur un enbout, l 'élËse
noniteur auec gestion de I'air des $tab

c0ilcluslûll

n 'a  i  p  l us  d 'a  i n  "

assistant le
. finnÊt 3 nËtres.

La sÉance est exclusiuenent nËsenuée â la rerontËe à
deux sur un enbout et il est Ëtonnant de voln qu'auec
2 r.épÉtitions, les élËues gérent conrecterent l 'ain des
deux Stabi l iz ing - Jacket

(  Frofanûeun 2g nbtnes /  2,

* Renontée d'un canarade
d'une pnofondeur de ZA

coHcLUs I01{

f o i s  )

en dif  f  iculté e
nËtnes

[ ' a ide  du Stab

Contrainenent â ce qlue nous pourrions penser c'est [a
prËparation et la pnise au fond qui sont les plus longues
â assini ler pour qu'eI les soit  claires et pnécises
plutôt que la renontée contrôlËe d'un cananade en itiff icultÉ
conne c'Ëtait le cas dans la pnognession auec le $tab
plaeË uniquenent dans le groupe 5
Ce nésultat est obtenu gnâce â la dexténité que tes ËlËves
ont ilËjâ acquise an gËnant les 2 Stab ilans la 6o sËance
Seules deux sËances sont nËcessaines pour qu'ils contrôlent
la reuontée auer aisance
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I o $EâHCE

(  Pnofondeun 2g  nb tnes  /  I  fo is  )

* Intenpnétation des

coilclusl0tl

srgnes

Les ËlËues agant acquis tous les gestes necËssaires pour
l'obtention du Hiueau ?, , cette huitiËae et denniêne
séance est une sgnthËse qui dËtenninera s'i ls inten -
prÈtent saineaent et surtout s'i ls ont les bonnes néactions,
cornectenent executÉes, â tous les signes
Une seule sÉance, Btr génénal, est necessaine

E t ( P t 0 n â r I 0 i l

Êu couns de chaque Exploration, sous la suFueillance du
chef de palanquËe, les élËues en fonration au ll iueau Z
font leun stabilisation et sgstÉnatiguenent, i l est pnéuu
un palier â 3 nËtres sur le pendeun afin que chacun
a f f i ne  aon  les tage  pouF  qu ' i l  so i t  nu l  â  3 l l  en f i n
de plongËe et qu' i l  nËnonise la uision des g nètres
uus sous la sunface, ce qui les aide beaucoup pour les
ExeFcices où il g â arrËt â 3 nËtnes
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P r É s  e n t a t  i  o n  d u  H e t é r i  e  l

1) PnE$Elllfill0ll du llfilEilIEt

nEËtE des 3

fi) 3 TIPES de B0UEES

* Collenette

i* Stab et adjustable

* Conpnoris tgFe 0cÉane

B) 3 F0llcrloils

* Flotabilité en sunface

* Stabi l isat ion au fond

* FerontËe contrôlËe seul et â

C ) 3 il0fEll$ de Ê0llF[fiGE

* Il inect - sgstËrc

* Êonflage à la bouche

* Pencussion

D! 3 ll0IEilS de UIIlfillGE

* PURGE haute

* PURGE basse

* PUBGE lente ( d'erbout )

2l fiPPREIIl ISSRGE des BEGIfiGES sue le Pt0l{6EUR

27



âprËs auoir présentË les 3 diffËrents tgpeg de bouées ( la

collerette qui, au fil du teups ua dispanaitre au pnofit des

Stab ou des conproris tgp" 0céane ) il faut bien pnéciser

les trois fonct ions rn faisant ressontir  l 'ut i l i tË et la

sécurité qui Bn découle .
Poun l'util isation uous direz à uos élËues {trÊ, dunant leur
progFession, ils uont tnauailler pnincipalenent auec le ll irect-
SgstËrle qui est le nogen de gonf lage le plus faci le pour

Itappnentissage et le plus souple d'enploi Le gonflage â la

bouche et la pencussion de la petite bouteille de rËsenue ,
leur sera enseigné pour infonnation en fin de progression

uniquerent
.Uous leur préciserez aussi que les tnois nogens de uidange
du $tab ssnt utitisés en conséquence ile la position du plongeun
dans l 'eau : En posit ion uert icale " tête en haut "r l"  plongeun

actionnena soit la purge Haute soit la purge d'erbout et si
sa position est " tête en bas ", ( canard - descente dans le
bleu ) il deuna util iser la purge Basse Four uiden son
Stab
La partie " oËglages sur le plongeun r' f,oit Ëtne abondée
d'une Êaçon tnËs dËtai l lée af in d'exploiter au naxinun la
qualité du Stab qui est le C 0 1{ f 0 R T



P r é s e n t a t i o n  d e  l a  t " e e h n i q u e  d e

R e t " r o n t é e  c o n t " r ô l É e

REGTE des 3

fi) 3 SORTES de BUttES

* Bulle " tÊte d'éPingle " ( vitesse 18 ll / l ln ]

* Bulle " petit - pois r' ( ultesse 15 ll / l ln ]

* Bulle " deni lune " ( uitesse 3Ë ll / l ln )

B} 3 REPERES COIICREÎS

EHUrnollllE]lElll

* Le fond ( dËcollage )

* Les butles (uitesse de BenontËe l

* La sunface ( annât 3 nËtnes !

C) GESTI0II des U0tUllES D'ftIR

uotuHE Puill0llÊ tRE EÎ slAB .

* AccelÉnation de la uitesse de RenontÉe par
inspirat ion auple

* Ralentissenent par explnation anple .

* Ralentissenent par purrge - E -

- E - L 'action suF la purge sr fait obligatoinenent apnËs unF
expination anple

ÎRâUfiIt sans IllSTRUllElll de C01l1R0tE
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L a  t e c h n i q u e  d e  I a  r e m o n t é e
Dunant l'appnentissage , la nenontée contrôlée se fait sans
instnurent de faEon A cE que l'ËlËue soit attentif â son
envinonnerent et qu'il se repËne an fonction de nËfËnences
trËs concr:êtes corne le fond, les bulles et la surface, enf in
d'analgsen cornectenent sa uitesse de nenontée
If 'abord, i l  faut bien dif fénencien r- '  f ï r-L E cig Ft E H 11. qui
est rËalisé grâce à l ' injection ile l 'air dans le Stab et la
L r r r E E i E i E  r L e  F T E I T E } . | T E E  q u i  s e  c o n t â l e  â  l ' a i d e
ilu uolure Fespinatoine.
Ensuite $ous faites FenaFquer les diffénentes uitesses des
bulles I autsur de uous , Ëparses , les bulles " tâte d'éplngle "

trop lentes ( 18 rËtres / ninute ) ; un peu au-dessus, isolées
aussi,  les bul les " pet i ts pois " (15 nËtnes /  ; inute ) ,  cel les
qui nous intËressent; encor€ au-dessus, " Ën nuage" , les bulles
" grosses coËËE un ongle tt ( eB nÈtres / ninute ) et enf in les
gno$ses bulles " deri - lune " ( plus de 3E nËtnes / tinute) qui
Ëclatent en surface
âu fond le plongeun s'est stabitisé, il a donc une centaine
quantité d'air dane son Stab et se trouue en Ëquitibre. âuec
une adnission d'alr  supplénentaine dans le gi let ,  sans s'aiden
de ses palnes r i l  ua connencer à décol lendu fond It  cons-
tatena que son ascension est effectiue En uénifiant que le
f 0 n D s'Ëloigne ( pneniËne uénification en s'appugant sun du

concret) .Tout de sulte apnËs,il ua pnendFe en conpte la B U t t E
isolÉe qui l 'enulnonne, srosse conËe un petit pols ( deuxiËre
uérification conenËte ), et deuna s'effoncen de nesten â son
niueau.
S i son ascens ion est tnop lente i I ur deuo in Acc E r_ E 1ir E Fr
sa uitesse de nerontée En Ferplissant ses pourons par une
lange inspiration Si au contnaine , i I est tr.op napide parl
nappont â la " bulle petit- pois " 

, i l ua deuoln nalentin en
expinant et ainsi i l pourna nËgulen sa uitesse st aprËs
auoin expinË au raxinun ,il constate gu'il est encoFe tnop
napide par nappont â sa bulle de nËfËnence alons là,
et seulerent Ë ce rorent lâ, il ua deuoin puFgeF dunant

I seconde son $tab ( Êttention, il faut nËagin à la roindne
accélénation pour éuiter une renontËe interpestive ).
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Ensuite la nepnise du cAcle ! ficcelénation - Explration - Punge
neprend tout au long de la rerontÉe dans le bleu

DËs qur l 'élËue apenEois dans son charp de uision les neflets
ile la SURFftCE ( troisiËre nepÈre concnet l, il abandonnena les
bul les pour nE se f ien qu'â aa rrue La rÉnonisation de Ia
surfaee apcrgue sous trois rËtres d'eau, acquise lons de chaque
plongée , pendant les paliers , perrettna de falre "des annÊts
â 3 nÈtnes " sans line d'instnunent ,

Cette technique de rerontée contrôlée e la grand auantage de
perrettne rux ÉlËues de se détachen corplËtenent de la lecture
de leuns instrunents et aussi, de nessentin des sensations dans
l'eau par rappont â leun enuinonnerent Finalerent ,tnËs uite
ils acquiÈnent une dexténitË centaine
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Ilans cette rêre optigue j'ai l ' intention de poursuiure
l'expÉnience dunant la saison prochaine en uogant le pnoblËre
au ll iueau I

lfais autant i I est Ëuident qu'une prognession de lliueau Z
auec introduction de l'util isation du $tab ilËs le début était
uouËe â unr nÉussite , il n'en est pas de rêne pouF le
l{iueau 1 rcar pour les nËophgtes cB natériel risque d'intenfénen
sur l'apprentissage des gestes de bases et pentunber la
pnogression

Peut âtne que la solution sera ile placen le Stab dans sa
fonction de flottabititË rn surface et de stabil isation au
fond en fin de progression , de fagon à rB que les

FFËffiiÈree ÊxFlûFatione dane l'aepace aÉilian puisse sB faire
auec le stab auec toute la sËcuritË que cela reprËsente
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